RekvuyeEn XS Numer 12 (108) [SSIN 28000270

Pisericordia

Piesigeznite ﬂ@%ﬂw&z}aémzﬁo Sonditnarinm Pilosierdeia Eoiego

Grudzien 2019



(o)
=2
©
©
w
b
©
@)

Agnieszka Przybyszewska

Nasze wybory

niedzielg, w ktora oddajemy do Panstwa rak nowy numer

Misericordii, rozpoczyna si¢ Adwent i kolejny rok liturgicz-
ny w Kosciele katolickim. To dany nam czas duchowego przezy-
wania ,,Historii zbawienia”. Ta historia przemawia takze do nas,
lecz jakie zajmiemy w niej miejsce zalezy od naszej woli i wybo-
row, ktorych dokonujemy. Adwent jest czasem, w ktorym Kosciot
daje nam mozliwo$¢ przemiany serc poprzez rekolekcje, sakramen-
ty, a szczego6lnie spowiedz.

Adwent trwa przez cztery niedziele, az do zmierzchu 24 grud-
nia. Okres ten dzielimy na dwie czesci. Pierwsza z nich, do 16 grud-
nia, to czas przygotowania do ostatecznego przyjscia Chrystusa na
koncu czasu. Natomiast druga, poczawszy od 17 do 24 grudnia, to
czas przygotowania do Bozego Narodzenia.

Historia wskazuje na IV wiek, kiedy to ustanowiono date¢
25 grudnia jako dzien narodzin Jezusa Chrystusa. W Adwencie
obowiazuje filetowy kolor szat liturgicznych, taki jak w okresie
Wielkiego Postu, jest wigc Adwent i czasem zadumy, refleksji, ale
i radosnego oczekiwania na narodzenie Pana Jezusa.

Do symboli Adwentu zaliczaja si¢: wieniec adwentowy
z 4 §wiecami, ktore symbolizuja kolejne niedziele Adwentu, ka-
lendarz adwentowy, pozwalajacy odlicza¢ dni do Bozego Narodze-
nia oraz lampion, nieodtgczny atrybut mszy roratnich. Zwtaszcza
te ostatnie mogg by¢ okazja do wprowadzenia mtodszego pokole-
nia w tradycje zwigzane z tym czasem roku liturgicznego. Zache-
camy zatem do uczestnictwa i oczekiwania wraz z Maryja na naro-
dziny Wcielonego Boga.

A w nowym numerze Misericordii polecamy réznorodne i jak
zawsze interesujace artykuly. Warto si¢ z nimi zapoznac. |

Spis tresci

Nasze wybory 2
Rekolekcje Adwentowe 3
Polska, Rzecz Swigta 4
Wieczor Piesni Patriotyczne;5

Przygotowanie do Swiat
Bozego Narodzenia 6
Pracowita nocka

Wigilijnej Gwiazdki 8

Jesli umrzesz, zanim umrzesz,
to nie umrzesz, kiedy

umrzesz 12
Dwa dni z podrozy

do Libanu 14
Na Jakubowym

szlaku. Cz. 1 16
Meski Rézaniec 19
Doktor Zilda - misja mamy

i lekarki 20

Kapliczka przydrozna przed
majatkiem w Kreczkach 22

Pallotti i $wiat przyrody 24

Moim najwigkszym
szczes$ciem jest. .. 26
Samodzielna i pogodna
jesien zycia 28
Ksigzka na start 30
Bum bum rurki,

czyli muzyczna zabawa

w bibliotece 30

" PHisericorcbia

Miesigcznik Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Ozarowie Mazowieckim

ISSN 2300-0279
Redaktor naczelna: Agnieszka Przybyszewska
Zastepca red. naczelnej: Grazyna Lipska-Zaremba Adpres redakeji:
Zespol redakeyjny: Rafal Zaremba
Autorzy: Bogdan Bartkiewicz, Ewa Bogusz, Aneta Czerska,
Ewa Dziewicka-Janicka, Witold Kekusz, Matgorzata Kiet-
zman, Marta Kozak, Barbara Nowak, s. BoZena Stencel FEM,
Martyna Zawada, Pawel Zdanowicz

Sklad i tamanie: Maciej Przybyszewski

Misericordia

Fotografie: arch. redakeji

Redakeja ,,Misericordii”

Parafia Mitosierdzia Bozego

ul. Poznanska 183, 05-850 Ozaréw Mazowiecki
e—mail: przybyszewska.redakcja@gmail.com
Druk: APOSTOLICUM,

ul. Wilcza 8, 05-091 Zgbki



Rekolekcje Adwentowe

Rekolekcje adwentowe poprowadzi Przetozony Prowincjalny
pallotynskiej Prowincji Zwiastowania Panskiego z siedzibg
w Poznaniu ks. Adrian Galbas SAC, ktory te funkcje sprawuje
od 25 marca 2011 roku. Ksigdz Adrian Galbas pochodzi

z Bytomia. Swiecenia prezbiteratu przyjgt 7 maja 1994 roku.
Odbyt studia specjalistyczne z zakresu teologii pastoralnej
oraz dziennikarstwa w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.

W latach 1998-2002 petnit funkcje prefekta alumnow

w Wyzszym Seminarium Duchownym Stowarzyszenia
Apostolstwa Katolickiego w Ottarzewie. W roku 2002 zostat
skierowany do pallotynskiej wspdlnoty w Czestochowie oraz
mianowany sekretarzem ds. apostolstwa.

18 grudnia 2003 roku zostat ustanowiony proboszczem parafii p.w. Sw. Wawrzynca
w Poznaniu. W latach 2002-2005 oraz 2008-2011 petnit funkcje radcy prowincjalnego.

W czerwcu 2012 roku obronit doktorat z teologii duchowosci na UKSW.

Jest znany czesci paradfian, gdyz prowadzit juz rekolekcje w naszej parafii ponad 10 lat temu.

Rekolekcje adwentowe

15-17 grudnia 2019 r.
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Wydarzyto sie

Grazyna Lipska-Zaremba

Polska, Rzecz Swigta

Mingt listopad a wraz z nim odchodzi

do historii 101.rocznica odzyskania

przez Polske niepodlegtosci. W naszej
ozarowskiej spotecznosci staralismy sie
nadac¢ temu Swietu uroczysty charakter.

Sanktuarium Mitosierdzia Bozego zostata

odprawiona 11 listopada dodatkowa Msza
$w. w intencji Ojczyzny z udzialem pocztow
sztandarowych ozarowskich organizacji i szkol.
Wzigli w niej udziat przedstawiciele wtadz miasta
i gminy Ozarow Mazowiecki. Po Mszy sw. wy-
stapit chor Ab Imo Pectore pod dyrekcja Mariusza
Latka z koncertem piesni patriotycznych. Po za-
konczeniu uroczystosci na ulicach miasta mozna
byto zobaczy¢ wracajacych do domu mieszkan-
cow z biato-czerwonymi choragiewkami.

Weczeséniej, w sobote 9 listopada wierni pa-
rafii Krolowej Apostolow w Otltarzewie uczest-
niczyli w uroczystej Mszy
§w. z oprawag muzycz-
ng w wykonaniu choru Ab
Imo Pectore pod dyrekcja
Mariusza Latka.

W tym samym dniu
burmistrz Ozarowa Pawet
Kanclerz i rektor Wyzszego
Seminarium Duchownego
ksigzy pallotynow ks. prof.
dr hab. Mirostaw Mejzner
zaprosili Ozarowian i gosci
na koncert patriotyczny ,,Polonia, res sacra” czy-
li tytutlowa ,,Polska, Rzecz Swic;ta”.

Koncert na Scenie Ottarzew rozpoczat chor
Ab Imo Pectore wykonujac trzy piesni patrio-
tyczne. Artysta wieczoru byt §wiatowe;j klasy te-
nor Bogustaw Morka, ktory wystapil wraz z kom-
pozytorem, pianistg i organista Robertem Grud-
niem. Koncert osnuty byt wokoét plyty , Krzyz
i Orzel” wydanej przez artyst¢ niecaty rok wcze-
$niej na jubileusz stulecia odzyskania niepodle-
glosci przez Polske.

Na mnie osobi$cie najwigksze wrazenie zro-
bilo wykonanie piesni ,,Modlitwa obozowa”
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Adama Kowalskiego, napisanej i skomponowa-
nej w pazdzierniku 1939 roku w obozie interno-
wania w Rumunii. Stata si¢ ona po latach hym-
nem Solidarno$ci. Rownie przejmujace byto wy-
konanie pie$ni ,,Orlatko”, do ktorej stowa napisat
w 1918 roku Artur Oppman. Piesn oddaje hotd
najmtodszym obroncom polskosci Lwowa. Pio-
senka ta po II wojnie byla zakazana az do zmia-
ny ustroju w 1989 roku. Wrazenie na wszystkich
zrobito wykonanie piosenki ,,Biaty Krzyz” do
stow Janusza Kondratowicza i muzyki Krzyszto-
fa Klenczona. Skomponowana w 1968 roku pio-
senka byta poswigcona ojcu kompozytora Czesta-
wowi Klenczonowi, zotnierzowi AK i po wojnie
zolierzowi polskiego podziemia antykomuni-
stycznego. Przejmujaca byta tez kompozycja
na fortepian poswigcona wydarzeniom czerw-
ca 1976 roku. Utwor skomponowat i wykonat na
fortepianie Robert Grudzien.

Wiele refrenow S$pie-
walismy razem. Przybyli
na koncert reagowali Zywo
na wszystkie utwory wyko-
nywane ze sceny. Byl na-
wet zabawny pokaz §piewu
H{rzech tenoréw”.

Ale to finalowe poze-
gnanie i podzigkowanie
pana burmistrza sktoni-
to mnie do napisania tego
tekstu. Dzigkujac zebra-

nym za przybycie na koncert Pawet Kanclerz
zapytal patrzac na wypeliong po brzegi salg:
»A gdzie sg mlodzi, wasze dzieci i wnuki? Tak
niewielu widz¢ na sali przybytych z rodzing”.
Nastegpnie powiedzial: ,,To my, dorosli okryli-
$my i okrywany nasze dzieci i wnuki »plasz-
czem niepamigci«”.

Niech kazdy odpowie sobie czy to jest wia-
sciwa droga? Historia to nie tylko pamig¢ o tra-
gicznych wydarzeniach, to zrodto dumy dla kaz-
dego Polaka. To jest przekazywanie tej pamigci
nastgpnym pokoleniom i budowanie tozsamosci
narodowe;j. |



Grazyna Lipska-Zaremba

Wieczor Piesni Patriotycznej

Klubiku Osiedlowym przy Obroncow
Warszawy odbylo si¢ tradycyjne spotka-
nie z okazji Swieta Niepodlegtosci. Prowadzaca
Klubik pani Janina Kowalczyk zaprosita tym ra-
zem pana Antoniego Kubowa do §piewu solowe-
go i Alka Kusaka z akordeonem do prowadzenia
$piewow patriotycznych. Teoretycznie wszyst-
ko byto jak rok temu, jak pig¢
lat temu i jeszcze wczesnie;j.
Za kazdym razem jest jednak
inaczej. Dekoracja, cho¢ pet-
na symboli narodowych, barw
bialo-czerwonych, jest w kaz-
dym roku inna. Moze dlatego,
ze kto$ inny przy niej pracowat.
W tym roku byli to Kinga i Ma-
riusz Kaczmarczyk i Wojciech
Smolinski. Niespodzianke zro-
bity dzieci z przedszkola nr 1, z grupy 9 prowa-
dzonej przez panig Katarzyn¢ Nowakowska ofia-
rowujac do Klubiku wykonane przez siebie biato
—czerwone choragiewki.

Rozpoczynajac spotkanie w postawie stoja-
cej od$piewalismy Hymn narodowy — wszystkie
cztery zwrotki. To byt moment wzruszenia, ale
i wyciszenia.

Nie zawiodt pan Antoni Kubow przygotowu-
jac kilka piesni, ktore wykonat swoim pigknym
tenorem. Zastanawiali$my si¢ ile czasu poswie-
cit aby wyéwiczy¢ $piewanie
a cappella.

Rozpoczal od kolejnego
hymnu, od 2007 roku bedacego
Pie$nia Reprezentacyjng Woj-
ska Polskiego. To marsz ,,My
Pierwsza Brygada”. Wszy-
scy wlaczyli si¢ w $§piew utwo-
ru, ktory niewiele brakowato,

a zostatby Hymnem Polski.

Zabrzmialy tez stowa ,,Mo-
dlitwy obozowej”, uwazanej tez za ,,Hymn Sy-
birakéw”, potem hymn Solidarnosci, Wystucha-
liSmy piosenki ,,Dzi$ do ciebie przyj$s¢ nie mo-
g¢” 1 kolejnego hymnu — harcerskiego batalionu

»Parasol” czyli ,,Patacyk Michla”. Tolek Filipo-

wicz przypomnial, ze zmarly dwa lata temu ge-

nerat Janusz Brochwicz-Lewinski ,,Gryf” wspo-

minal, Ze piosenka powstala doktadnie w patacy-

ku Michla a wilasciwie Patacyku Michlera przy

Wolskiej 40, w nocy 4 sierpnia 1944 roku w cza-
sie trwania Powstania Warszawskiego.

Pies$ni §piewane przez pana

Antoniego Kubowa doskonale

korespondowaly z wierszami

pani Zofii Gtodkowskiej, ktore

przypominamy co roku. Pani

Zofia to ozarowska nauczyciel-

ka jezyka polskiego, zotnierz

AK, sanitariuszka Powstania

Warszawskiego zmarta 2 lata

temu. WystuchaliSmy wierszy:

»Prowadzi nas komendant”,

,»11 Listopada” i ,,Mogita nieznanego zZotnierza”.

Przyszedl czas na wspoélne $piewanie przy

akompaniamencie wykonywanym na akorde-

onie przez Alka Kusaka. Wszyscy przychodza-

cy do Klubiku bardzo lubig $piewaé. To pigkny

zwyczaj towarzyszacy roznym klubowym spo-

tkaniom. Zmienia si¢ tylko repertuar.

Wszyscy postanowili wzmocnic si¢ herbatka

i stodkos$ciami, jak zawsze pojawiajacymi si¢ na
klubikowym stole.

Tym razem na stot wjechat prezent od Moni-
ki 1 Pawla Jancewiczow, kto-
rzy prowadza w Plochocinie
Pracowni¢ Cukiernicza. Pysz-
ny tort z bitg $mietang i wisnia-
mi w $rodku i na zewnatrz byt
w barwach narodowych. Az
zal byto go kroi¢. Pani Mary-
sia Regutla przygotowata dwa
Smietanowce na zimno, tez
w barwach narodowych.

Nie zabraklo tez zdrowot-
nych ciasteczek Teresy Gorskiej i cukierkow od

Basi Campbell.
Obejrzyjcie zdjgcia i za rok zapraszamy na
wspoélne §piewanie. |
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dr Aneta Czerska

_ Przygotowanie
do Swigt Bozego Narodzenia

Co roku juz w listopadzie dostrzegamy
komercje zerujgcg na Swietach Bozego
Narodzenia, ale juz w grudniu sig jej
poddajemy. Przemysimy zatem wszystko
na chtodno, co warto robi¢, a co nie —
zanim damy sie wkreci¢ w wir zakupow,
sprzgtania, dekorowania i gotowania.

Mieszkajac od 11 lat za granica, dostrzegam,
jak wazne jest przekazywanie dzieciom trady-
cji, kultury i warto$ci. Jest to wazne szczeg6lnie
teraz, kiedy mtodzi ludzie sg naktaniani do nie-
ustannego obchodzenia wszystkich $wiat z cate-
go globu, pochodzacych z réznych kultur, religii
i krajow. Tymczasem wartoscig jest oczekiwanie
na $wigtowanie, a nie tylko $wigtowanie. Im dtu-
zej czekamy, tym bardziej wzrasta ranga obiektu,
na ktory czekamy.

Umiejetno$é oczekiwania jest miarg pozniej-
szych sukcesow dziecka, zarOwno w Zyciu zawo-
dowym, jak i prywatnym. Obserwuje si¢ ja, gdy
dziecko potrafi zrezygnowac z malej nagrody, aby
zyska¢ wigksza. Tymczasem wspotczesne dzieci

Misericordia

nieustannie nagradza si¢ matymi upominkami. Sa
to nalepki, takocie, mate figurki za grzeczne za-
chowanie, za zjedzenie positku, za ubranie sig,
za wykonanie polecenia. Postgpowanie to bazu-
je na technice manipulacji i jest niczym innym,
jak przekupstwem. Ale to wlasnie jest przyczyna
tego, ze wspotczesny mtody cztowiek woli kupi¢
sobie modng garderobg niz odlozy¢ pieniadze na
mieszkanie. To dlatego spoteczenstwo nie potra-
fi wszystkiego tego, co wymaga oczekiwania i re-
zygnacji z matej, natychmiastowej gratyfikacjina
rzecz wigkszej, ale oddalonej w czasie. Nie potra-
fimy si¢ odchudzaé, oszczedzaé, budowac relacji
i czerpac satysfakcji z pracy.

Umiejetno$¢é oczekiwania mozna w dziec-
ku ksztattowaé. Jednym ze sposobow jest nauka
przez przyktad. Zatem pozwdlmy dziecku obser-
wowaé, jak my czekamy na Swieta, na zjedze-
nie ulubionej potrawy, na rozpakowanie prezen-
tow. Z tego powodu zrezygnujmy z kalendarza
adwentowego i codziennego nagradzania dziec-
ka matym upominkiem. Niech okres adwentu be-
dzie pozbawiony tego, na co przez adwent czeka-
my: prezentow i smakotykow. Ponadto kalendarz
adwentowy nie jest tradycja katolicka, tylko pro-
testancka, zatem dbajac o nasza rodzima, polska
tradycje, nie wprowadzajmy zwyczajow zapozy-
czonych z Niemiec.

W naszej tradycji sa natomiast Mikotajki,
czyli dzien, ktorego patronem jest swigty Miko-
faj, biskup Miry, ktory zyt na przetomie III i IV
wieku. Urodzit si¢ w miasteczku portowym Pa-
tara w Licji (na terenie dzisiejszej Turcji), jako
jedyne dziecko bogatego i poboznego malzen-
stwa. Po $mierci rodzicow, Mikotaj rozdat caty



odziedziczony majatek, wspomagajac biednych
i pokrzywdzonych. Zastynat z wielu cudow, dzig-
ki ktorym pomagat bliznim w potrzebie.

Warto przyblizy¢ dziecku zyciorys tego Swig-
tego, zamiast opowiadac o latajacych saniach, re-
niferze z czerwonym nosem i Mikotaju, wygla-
dajacym jak gigantyczny, gruby krasnal, ktory
przeciska si¢ przez komin. Juz dzieci trzyletnie
rozumiejg roznic¢ mi¢dzy bajka, a prawdziwa
historig, migdzy ktamstwem, a prawda, migdzy
fantazja, a rzeczywisto$cig. Tymczasem dziec-
ko w wieku przedszkolnym w petni ufa rodzico-
wi. To wazne, gdyz to rodzic uczy dziecko wie-
dzy o $wiecie.

Jak powszechnie wiadomo, obecny wizeru-
nek swigtego Mikotaja zostal stworzony na po-
trzeby reklamy Coca-coli. Kiedy bytam dziec-
kiem $wigty Mikotaj byl smuktym mezczyzna
z broda. Na gltowie miat mitrg, a w dloni pasto-
rat. Moje dziecinstwo nie bylo przez to ubozsze.
Warto zadac sobie zatem pytanie, dlaczego okta-
mujemy dziecko? Czy na pewno robimy to dla je-
go dobra?

Opowiadanie wymys$lonych historyjek jest
oznaka kreatywnosci, ale tylko tego, ktory je wy-
mysla. Wymyslaja je scenarzysci amerykanskich
filméw. Zatem opowiadanie dziecku wymyslo-
nych historyjek nie rozwija jego kreatywnosci.
Moze zatem rozwija wyobrazni¢? Na prostym
przyktadzie pokaze, dlaczego nie.

Kiedy czytamy jaka$ ksiazke, w naszej wy-
obrazni powstaje unikalny $wiat. Jesli obejrzy-
my potem ekranizacj¢ tej pozycji literackiej, to

zderzaja si¢ ze sobg nasze wyobrazenia oraz twor-
cow filmu. Pewnie zdarzyto si¢ Panstwu by¢ nie-
zadowolonymi z ogladanego obrazu. Natomiast
ci, ktorzy wezesniej nie przeczytali oryginatu, tyl-
ko obejrzeli film, mogg by¢ zachwyceni. Jednak
to nie ich wyobraznia zbudowata ten wymyslo-
ny $wiat. Kiedy co$ zobaczymy i wiemy, jak wy-
glada, nie mozemy juz tego wykreowa¢ w naszej
wyobrazni, a jedynie przywota¢ obraz z pamigci.
Swigta moga sig sta¢ zatem okazjg do wycho-
wania i ksztaltowania mtodego cztowieka. Swicta
sa tez okazja do nauki wspotpracy i niesienia po-
mocy, gdyz to wtedy mamy najwigcej obowigz-
kow. Wspolczesne dzieci zbyt pézno angazowa-
ne sa w obowiazki, przez co traktuja je jako karg.
Tymczasem kilkuletnie dzieci, czasem dwuletnie
maluszki, a nawet mtodsze, chca pomagac, na-
$ladowac rodzicow i robi¢ wszystko samodziel-
nie. Ich sprawnos$¢ manualna jest jeszcze w trak-
cie rozwoju, dlatego kazda czynno$¢ zajmuje im
duzo czasu. Rodzice w trosce o bezpieczenstwo,
$pieszac si¢ i obawiajac si¢ zniszczen, zniecheca-
jadziecko do takich samodzielnych prob. Przeko-
nuja je, ze rodzic zrobi to lepiej i szybciej. W kon-
sekwencji dziecko wczesnoszkolne, czy nastolat-
ka nie spos6b naktoni¢ do pomocy w domu.
Zatem dzielmy si¢ obowiazkami i prosmy
o pomoc. To podstawa, aby wychowac cztowicka
empatycznego, dostrzegajacego potrzeby innych
1 niosgcego pomoc. Pozwolmy dziecku zmeczy¢
si¢ przyniesieniem zakupow, sprzataniem domu
czy odsniezaniem. Pozwolmy mu odczu¢ przy-
jemnos¢ z niesienia pomocy innym. |

Dr Aneta Czerska — pedagog, doradca i trener. Znana jest jako ekspert,
ktory uczy rodzicow najnowszych technik rozwoju potencjatu dziecka. Z jej
ustug korzystaja ci, ktorzy juz u§wiadomili sobie, jak wazne sg pierwsze la-

FOT. FOTORELACIA

ta zycia dziecka dla jego dalszych sukcesow szkolnych i zawodowych. Jest

jednym z nielicznych pedagogow, ktorzy tacza i wykorzystuja najnowsze

odkrycia naukowe do rozwoju inteligencji, pamigci, wyobrazni, kreatyw-
nosci i naturalnych zdolnos$ci dziecka od urodzenia.
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Wigilijnej Gwiazdki
Inwokacja
Dzigkuje Ci Swiety Franciszku za to, ze nazwate$ zwierzeta naszymi
~bra¢mi mniejszymi”, ze wzigtes je w obrone przed ludzkim egoizmem
i okrucienstwem, uznajgc za petnoprawnych ,obywateli” planety
Ziemi.
Z myslg o psie Gromie — najwierniejszym z wiernych

Czesc|
Byto ciemno i bardzo cicho. Pod wieczor przestat pada¢ $nieg i na ciemnograna-
towym niebie rozbtysty pierwsze gwiazdy. Wzeszedt tez mtody, chudy, rogaty ksig-
zyc. Posuwat si¢ wolno na dtugich, cienkich jak stomki, btyszczacych nézkach, nu-
cac sobie nieglosno a wesoto:
Tu posrebrze, tam pozloce
dachy, las i kotki w ptocie,
tu srebra naleje, tam ztotem posieje,
bedzie blask, bedzie blask.
Mata gwiazdka, ktora jeszcze nie miata nawet
zadnego imienia, obudzita si¢ i rozwierajac szero-
ko $wietliste oczy poczela uwaznie nastuchiwac.
— Co to, co to — zaszeptata — chyba stysze
ptacz dziecka. Tak, tak z pewnoscia stysz¢ ptacz
dziecka — powtorzyta juz catkiem gtosno az usty-
szaty ja inne gwiazdy gesto rozsiane na Drodze Mleczne;j.

— Na Ziemi placze dziecko? — za-
czely zaraz dopytywac si¢ planety.

—To niedobrze — powiedziat ogrom-
ny, ztocisty Jowisz.

—Moze kto$ je skrzywdzit — ziryto-
wat si¢ grozny, czerwony Mars.

Trzeba to koniecznie wyjasni¢ —
stwierdzit zatroskany Saturn, potrzasa-
jac swoim btyszczacym pierScieniem.

— Ja to sprawdzg, ja to sprawdze¢ —
wykrzykneta §liczna Wenus, zwana tak-
ze Rozanopalca Jutrzenka.

— Ale jak, ale jak? — zapytaty cho-
rem wszystkie ciala niebieskie.

— Polecg, polece, a kogo napotkam,
tego zapytam — i poszybowala w glab
niebianskich przestworzy.

Leciata, leciata pomigdzy liliowy-
mi i rozowymi obtokami az napotkata
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idgcego sobie wolno Swietego Piotra, kto-
ry w zamysleniu z przyzwyczajenia pobrzg-
kiwat kluczami.
— Och Swiety Piotrze, Swicty Piotrze
na Ziemi ptacze jakie$ dziecko! — zawota-
fa zastgpujac mu droge — poradz, poradz
co$ na to!
— Na jakiej ziemi, jakie dziecko — zapy-
tat btadzacy gdzie indziej myslami sgdziwy
Klucznik — nie mam czasu, nie mam czasu,
wszystko na mojej gtowie, udaj si¢ z tym do
Aniotow.
—Ale gdzie ich znajde?
— Jakas$ ty nierozgarnigta Jutrzenko,
przeciez w koszarach przy ulicy Rajskiej 12. Nie mam czasu, nie mam czasu,
wszystko na mojej glowie! — poskarzyt si¢ spogladajac nieobecnym wzrokiem
w gwiezdna przestrzen i odszedl pobrzgkujac
swoimi kluczami.
— To lecg, lece — wykrzykneta Jutrzenka —
i pomknela z rozwianymi wlosami, ktore rozsy-
paty si¢ po calym firmamencie.
U Wielkiej Bramy przy Rajskiej zagrodzit jej
drogg stojacy na warcie Aniot.
— Do kogo? — zapytal stuzbowo.
— Do jakiej$ Najwazniejszej Osoby — odpo-
wiedziala roztropnie Jutrzenka.
—No to chyba do samego Archaniota Gabrie-
la. Prosto i na prawo.
Jutrzenka z latwoscig trafita do rzgsiscie
o$wietlonej komnaty, w ktorej dyzurni aniotowie
podawali wlasnie Archaniotowi Gabrielowi kar-
mazynowy plaszcz i miecz, wygtadzajac przy tym
teczowe piora
w jego ogromnych skrzydtach, albowiem wta-
$nie szykowal si¢ do wyjscia.

— Szanowny Archaniele Gabrielu — zawota-
fa bardzo przejeta Jutrzenka — co trzeba zrobic,
aby na Ziemi przestalo ptaka¢ dziecko?

— To zadanie Aniota Str6za — odpowiedziat
marszczac brwi Gabriel.

—No to poslij , proszg, tam ktoregos!

— Zap6zno, wszyscy Aniolowie Strozowie
juz dawno odlecieli pilnowa¢ kazdy swojego
dorostego lub dziecka, ktoérych majg w opie-
ce. To dziecko zapewne dopiero si¢ urodzito
1 bed¢ musiat wyznaczy¢ mu wiasnego Anio-
ta Stréza z rezerwy. Teraz nie mam czasu, bo
wlasnie wyruszam z anielskimi zastgpami $
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® pilnowaé Raju, aby po ciemku nie zakradty si¢ do niego jakie$ niezno$ne pa-
skudy z Wezowego Plemienia. To powiedziawszy zagwizdal na swoich aniel-
skich palcach, a wtedy drzwi komnaty otworzyty si¢ z trzaskiem, wbiegl przez nie
ogromny czarny pies i stangt przy nodze Archaniota.

— Chodz Grom — powiedzial poglaskawszy go po tbie Gabriel — pora juz rozpo-
czyna¢ naszg nocng stuzbe.

— Ale co z dzieckiem? — upomniala si¢ wystraszona nieco Jutrzenka.

— Widzisz moja droga, ze jestesmy bardzo zajeci. W sprawie Aniota Stroza dla
nowego dziecka trzeba zgtosic si¢ jutro od 6sme;j.

—Ateraz?

— Nie wiem, moze udaj si¢ na Swietojerska do Patacu Obtokow, ktéry zamiesz-
kuja Swieci.

— Pewnie i wszyscy Swieci tez zajeci. .. — westchnela zafrasowana Jutrzenka.

Irzeczywiscie Patac Obtokow byt prawie pusty. Tylko w zacisznej komnatce przy
niewielkim zielonym stoliku siedziato czterech
czyms$ bardzo zajetych Swietych.

— Ot i zrobiliSmy nastgpnego roberka —
rzekl pulchny Swiety o wesolym obliczu, ta-
sujac karty.

— Wolatbym pokerka — westchnal inny
w zlocistej zbroi, siggajac po kubek z niebian-
skim napojem, —ale nie uchodzi, nie uchodzi. ..

— Szanowni Swigci — powitala ich grzecz-
nie Jutrzenka — co zrobi¢, aby na Ziemi przesta-
fo ptaka¢ dziecko?

—Ha! Moja pigkna, zahuczat wesoto basem
Swiety w zbroi, poluzowujac sobie rzemienng
zapinke u helmu — ten tu Swiety Florian jest
od Pozarow, tamten, Krzysztof od Bezpiecznej
Podrézy, Hubert od Polowan, a ja, Swicty Je-
rzy, znam si¢ tylko na smokach, nie na dzie-
ciach. Zreszta wszyscy siedzimy tu i czekamy na wezwanie. Mamy dyzur.

— Oj, to kto poradzi na t¢ biedg?!

Gdy zasmucona Jutrzenka wypowiadata te stowa, drzwi komnaty skrzypne-
ty cichutko i ukazat si¢ w nich jaki$ mtody, chudy Swiety o dziecinnych, tagod-
nych oczach.

— No i co ty by$ na to poradzil pomystowy
Swiety Franciszku — zahuczat znoéw Swiety Jerzy
wesoto?

— Ja tylko opiekuj¢ si¢ zwierzgtami — odrzekt
cicho i nie$miato Swiety Franciszek, ale tak sobie
mysle, ze dla chcacego nie ma nic trudnego. Mo-
ge na przyktad sprawic, aby w t¢ jedna jedyna noc
w roku zwierzeta przemowity ludzkim glosem.
Niech znajda placzace dziecko i dowiedza sig, co
mu dolega.

— Och dzigkuje ci, dzigkuje, Swiety Franciszku.

Niech szukaja, a ja im bede przyswieca¢. M
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UWAGA NA OSZUSTOW
Apel Policji

Szanowni Panstwo!

Do Policji zglaszajg si¢ osoby, ktore zostaty oszukane metoda na tzw. ,,policjanta”,
kiedy to przestepcy podawali si¢ za policjantéw oraz funkcjonariuszy Centralnego Biura
Sledczego Policji. Ofiarami tych przestepstw najczesciej sa osoby starsze, czesto samot-
ne i zbyt ufne.

Oszus$ci dzwonia na stacjonarny numer telefoniczny. Czesto podaja si¢ za jednego
znaszych bliskich lub krewnych lecz zazwyczaj szybko koncza rozmowe.

Za chwile telefon dzwoni ponownie. Kolejny oszust informuje, ze jest policjantem
lub funkcjonariuszem Centralnego Biura Sledczego Policji i wiasnie trwa policyjna ak-
cja, w ktorej nalezy pomoc, bo poprzedni telefon byt od oszusta. Zada, abyscie przekaza-
li swoj numer telefonu komorkowego.

Falszywy funkcjonariusz mowi starszej osobie jak ma dalej postepowac i prosi o wy-
ptate oszczgdnosci z banku lub zabranie ich z domu, a pdzniej przekazanie ich nieznanej
nam osobie lub pozostawienie we wskazanym miejscu. Inny sposob: osoba dzwonigca po-
dajaca si¢ za osobe najblizsza informuje np. o ktopotach finansowych zwiazanych z za-
ciggnigtymi wczesniej kredytami czy pozyczkami i problemie z opuszczeniem placow-
ki bankowe;.

Kreatywnos¢ przestgpcow jest ogromna i historii moze by¢ wiele! W kazdej z tych sy-
tuacji zawsze wystepuje prosba o pomoc w postaci pozyczenia duzej kwoty pienigdzy.

APELUJEMY O OSTROZNOSC I ROZSADEK
W KONTAKTACH Z OSOBAMI NIEZNAJOMYMI.
POLICJANCINIGDY NIE POPROSZA O PRZEKAZANIE
KOMUKOLWIEK SWOICH OSZCZEDNOSCI, PRZELANIU ICH NA
KONTO LUB POZOSTAWIENIE W JAKIMS MIEJSCU ORAZ NIGDY
NIE DZWONIA Z INFORMACJAMI O TAJNYCH AKCJACH.

Policja uruchomita specjalng lini¢ telefoniczna dla osob, ktore podejrzewaja, ze mogt
do nich zatelefonowaé oszust podajacy si¢ za ,,wnuczka”, , krewnego” lub ,,policjanta -
funkcjonariusza CBSP”.

Komenda Stoteczna Policji — tel. 22 603 32 22 czynny catodobowo.
Komenda Powiatowa Policji dla Powiatu Warszawskiego Za-
chodniego — tel. 510 850 617 czynny calodobowo.

Policja numer alarmowy 997 lub 112 z telefonu komérkowego
Komisariat Policji w Ozarowie Mazowieckim — tel. 22 721 20 32
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Rafat Zaremba

Jesli umrzesz, zanim umrzesz,
to nie umrzesz, kiedy umrzesz

J6zef Antoni Machluf urodzit sie 8 maja
1828 we wsi Bika Kafra potozonej

w gorach potnocnego Libanu. Wychowany
zostat razem ze swoim starszym
rodzenstwem, dwiema siostrami i dwoma
bra¢mi w katolickiej rodzinie obrzqdku
maronickiego. W wieku trzech lat umiera
ojciec; matka ponownie wychodzi za mgz
za cztowieka uczciwego i poboznego,
ktory byt diakonem w Kosciele
maronickim.

0$ciot obrzadku maronickiego jest jednym
Kosciolow Wschodnich i pozostaje caly
czas w unii z Rzymem. Poczatki tego Kosciota
siggaja IV wieku 1 wiaza si¢ ze Swigtym Maro-
nem, pustelnikiem zyjacym w gorach Taurus. Je-
g0 ascetyczne zycie zaowocowato tym, ze wokot
niego zgromadzito si¢ wielu nasladowcow oraz
wiernych. Broniac si¢ przed najazdem muzutma-
néw uciekli oni w gory Libanu gdzie ukrywali si¢
w trudno dostepnych dolinach. Ukrycie byto na
tyle skuteczne, ze reszta KoSciota byta przeko-
nana, iz zostali catkowicie wyniszczeni. Dopiero
pierwsza wyprawa krzyzowa w roku 1099 odkry-
ta Ko$ciot maronicki dla $wiata zewnetrznego.
W celu zaprzeczenia pogladom, ze wyznaja here-
zje monoteletyzmu (poglad, ze Chrystus w swej
boskiej i ludzkiej naturze kierowat si¢ jedng wola)
sktadaja przysiege katolickiemu patriarsze Antio-
chii — Aimerowi z Limogenes.

Jozef Antoni w wieku lat 14 odczuwa powo-
fanie do zycia zakonnego. W wieku 23 lat zgta-
sza si¢ do klasztoru w Maifug. Odbywa postulat
ipierwszy rok nowicjatu, po ktéorym dostaje prze-
niesienie do klasztoru w miejscowo$ci Annaya.
W klasztorze przybiera imi¢ Szarbel —na pamiat-
ke meczennika ze 107 roku. W 1859 roku konczy
studia w klasztorze w Kafifan i otrzymuje swig-
cenia kaplanskie. Przez nastgpne 16 lat przeby-
wa w swoim klasztorze w Annaya. W roku 1875,
za pozwoleniem swoich przetozonych udaje si¢
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do gorskiej samotni, gdzie spedza 23 lata zycia,
wypelnione praca, umartwieniami ciata, milcze-
niem oraz kontemplacja Najswigtszego Sakra-
mentu. Cela, w ktorej mieszkal miata 6 metrow
kwadratowych, o. Szarbel nosit zawsze wlosien-
niceg, spat pi¢¢ godzin na dobg, jadl raz dziennie
bardzo skromne potrawy bezmigsne. Lozkiem je-
go byt tylko siennik wypetniony dgbowymi lis¢-
mi pokryty kozig skora, za ,,poduszke” shuzyt mu
kawalek drewna owinigty postrzgpiong sutanng.
Czgsto ktadt si¢ na golej ziemi. Samotnia, w kto-
rej przebywal $w. Szarbel byta potozona w gorach
na wysokosci 1300 m npm.

16 grudnia 1898 roku dostaje udaru mozgu
w trakcie odprawiania Mszy $wigtej. Umiera
w wigili¢ Bozego Narodzenia tego samego roku.



Jego wspotbracia zakonni juz za jego zycia
uwazali go za Swigtego. Jego modlitwa miata bar-
dzo duza skutecznos¢. W 1885 roku uprawy oko-
licznych rolnikow niszczyta plaga szaranczy, mo-
dlitwa i pokropienie §wigcona woda, sprawito, ze
owady odleciaty a plony zostaty ocalone.

Oznaki wybranstwa nastapily zaraz po jego
$mierci. Nastepnego dnia po pogrzebie, grob jego
byl, przez 45 dni otoczony tajemniczym $wiatlem
widocznym w najblizszej okolicy. Kiedy po pa-
ru miesigcach otwarto grob, okazato sie, ze jego
ciato nie uleglo najmniejszemu rozktadowi, za-
chowujac plastycznos$¢ zywego
cztowieka. Oprocz tego ciato
wydzielato swoista, tajemnicza
ciecz. Substancja ta nazywa-
na jest ,,0lejem $w. Szarbela”

i wraz z modlitwa 1 Zywa wiarg

uzdrawia z nieuleczalnych cho-

rob i przypadtosci. W 1927 ro-

ku cialo jego zostalo poddane

drobiazgowemu badaniu przez

komisj¢ koscielna, na cze-

le ktorej stato dwoch lekarzy

z Francuskiego Instytutu Me-

dycyny. Nastepnie ciato zosta-

o umieszczone w nowej metolowej trumnie i za-
murowane w grobowcu w niszy kaplicy. W 1950
roku stwierdzono, Ze tajemnicza ciecz wydoby-
wa si¢ z kamiennego grobowca. Po otwarciu gro-
bowca stwierdzono, ze ciato nadal zachowuje ela-
styczno$¢ i temperature ciala osoby zyjace;.

Dnia 5 grudnial 965 roku, ojciec swigty Pawet
VI beatyfikowat ojca Szarbela Machlufa, a 9 paz-
dziernika 1977 roku zostat on kanonizowany. Od
tego czasu ustato wydzielanie si¢ tajemniczej cie-
czy, a cialo §wigtego zaczgto ulegac rozktadowi.
Szacowane jest, ze z ciata maronickiego zakonni-
ka uwolnito si¢ ok. 100 litréw tajemniczej cieczy.

Nikt nie sfotografowat o. Szarbela, i nie nama-
lowat jego portretu. 8 maja 1950 roku kilku mi-
sjonarzy maronitow zrobito sobie grupowe zdje¢-
cie przed grobem $wigtego pustelnika. Po wywo-
faniu fotografii, okazato sig¢, Ze jest na niej jeszcze
jedna posta¢ — tajemniczy mnich. Starsi maronic-
cy zakonnicy rozpoznali w tej postaci o. Szarbe-
la. Na podstawie tej fotografii malowane sg por-
trety Swigtego pustelnika.

W miejscowosci Ananya znajduje si¢ sanktu-
arium $w. Szarbela a w nim jest obfita dokumen-
tacja zawierajaca opisy ponad szesciu tysigcy cu-
downych uzdrowien za przyczyna §wigtego z Li-
banu. Wérdd nich znajduja si¢ nie tylko maronici
czy katolicy, ale s3 rowniez muzutmanie jak i Zy-
dzi. Libanka, Malake Michel-Malek urodzita si¢
w 1950 roku ze znieksztatconymi nogami. Poru-
szala si¢ tylko za pomoca kul i specjalistyczne-
go aparatu ortopedycznego. Leczenie oraz wie-
lokrotne operacj¢ nie przyniosty zadnego skutku.
Latem 2004 roku spedzita trzy dni w klasztorze

Annayi przy grobie §wigtego, poszczac i modlac
si¢. Po powrocie do domu zostata catkowicie ule-
czona — nogi jej staly si¢ normalne i mogla swo-
bodnie chodzi¢. Natychmiast wyruszyta do gro-
bu zakonnika by podzigkowa¢ za cudowne uzdro-
wienie.

Nouhad Al.-Chami, sparalizowana Libanka,
ktorej jedynie skomplikowana operacja tetnicy
szyjnej mogta pomoc, zostala cudownie uleczo-
na przez $wietego Szarbela. Slady po tym wyda-
rzeniu pozostaty na jej szyi i sg bardzo widoczne
kazdego 22 dnia miesiaca, kiedy to ma zlecone
dawanie $wiadectwa o swoim uleczeniu.

Ten maronicki $wigty do konca XX wieku byt
bardzo mato znany. Obecnie, Polacy stanowia
druga co do liczebnosci grupe patnikéw odwie-
dzajacych jego grob w Annaya.

Wspomnienie $§wictego Szarbela Machlufa
obchodzimy 28 lipca.

Na zdjeciach:

o sw. Szarbel Machluf,

*  oftarz przy grobie S’wigtego w Annaya W
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Swiadectwo
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Barbara Nowak

Dwa dni z podrozy do Libanu

Zachecona przez
kolezanke, ktora
data mi malenki
medalik Sw. Charbela
postanowitam
pojecha¢ na
pielgrzymke do
Libanu, aby pozna¢
tego sSwietego i kraj,
ktoérego nie znatam.

czywiscie zaczyna-

my podr6z w An-
naya od klasztoru, do
ktorego $ciagaja piel-
grzymi z catego §wiata proszac o taski i dzigkujac
za otrzymane btogostawienstwa za wstawiennic-
twem $w. Charbela. Zwiedzamy pomieszczenia
klasztoru, male muzeum poswiccone Swicte-
mu, palimy §wiece przed wejsciem do jego gro-
bu a nastgpnie uczestniczymy we Mszy §wig-
tej. Ksiagdz zbiera pisemne intencje, ktore chce-
my powierzy¢ Bogu, wszystkie sg btagalne tylko
jedna dzigkczynna, ktora zgtasza Ewa (radosna
i u$miechnieta). Zabieramy oleje Swietego, ka-
dzidlo i $wiece, a nastgpnie pieszo idziemy do pu-
stelni, w ktorej, w skromnej szeSciometrowej ce-
li spedzit az 23 lata do swej Smierci. W pewnej
chwili w korytarzyku przy celi Swietego Charbe-
la widzg przytulona do jej framugi Ewe z rézan-
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cem, ktora zarliwie si¢ modli, ptaczac z usmie-
chem na ustach. Byly$Smy w tym momencie tylko
dwie, zaskoczona sytuacja chciatam si¢ szybko
wycofa¢, czujac, ze zaklocam szczegolna relacje
z Bogiem, ale ona odwraca si¢ i styszg¢ ,,wszystko
opowiem potem”.

Poézniejsza relacja Ewy:

,Podczas badan okresowych z pracy, po bada-
niu RTG dowiedziatam si¢, ze mam ognisko za-
palne w jednym ptucu. ,,Ale jak to, przeciez nic
mnie nie boli”, jednak szybko biegng¢ po skiero-
wanie na zalecang tomografi¢, Przypadkowo wy-
brany pulmonolog w przychodni prywatnej da-
jac skierowanie mowi ,,prosze¢ poprosic, aby opis
zrobit rekomendowny przeze mnie radiolog”. Te-

go samego dnia robi¢ bada-
nie. Jest poniedziatek. Odbie-
ram wynik w $rod¢ i w opisie
czytam ,,zmiana podejrzana
onkologicznie” — zasycha mi
w gardle, szybko biegne¢ za-
pisa¢ si¢ ponownie do pul-
monologa, bo czas jest tu naj-
wazniejszy i w recepcji otrzy-
muj¢ termin na sobot¢ rano.
Musze walczyé, bo przeciez
mam dzieci! Przektadam za-
planowany wyjazd do znajo-
mych na popotudnie i znow



jestem u lekarza. Otrzymuj¢ dwa adresy przy-
chodni, w ktorych przyjmuja najlepsi chirurdzy,
styszg ,,to bardzo wczesne stadium, prosz¢ jak
najszybciej si¢ skontaktowac z ktoryms z nich”.
Jad¢ na wyjazdowa wizyte do znajomych, mo-
wig o swoich problemach i wtedy stysz¢ ,,To trze-
ba si¢ modli¢ do $w. Charbela, jeszcze nigdy ten
swiety nie odmoéwil nam taski, o ktorg prosili-
$my, majac jego oleje w domu czujemy si¢ bez-
pecznie. My tez bedziemy si¢ modli¢ za ciebie”.
Ale co to za $wigty, ja nic o nim nie wiem i jak si¢
modli¢? - pytam. Otrzyma-
fam oleje swigtego, kadzidto
i nowenng do $§w. Charbela
oraz instrukcje, ,,modlimy
si¢ wspolnie przy zapalonej
$wiecy, na ktoéra rzucamy
kadzidto, a po niej robimy
znak krzyza olejami”. Za-
wierzytam tym stowom, bo
to gleboko religijna rodzi-
na. Po powrocie do domu
zaczeliSmy si¢ modli¢ z me-
zem, potem dotaczali do nas
rodzina i znajomi.
W  poniedziatek ra-
no, w rejestracji dzwonigc
o wizyte do chirurga stycze
~mam tylko jeden wolny
termin na dzisiaj”, oczywi-
$cie jestem, a ten genialny
ale nieprzystepny rzekomo
lekarz z u$miechem pyta,
,jak si¢ pani tu znalazta”?
Odpowiadam, on potwier-
dza diagnozg, ze to rak i
trzeba cigé, a nastgpnie py-
ta ,to kiedy pani chce t¢
operacj¢”, na co ja ,,a kiedy mozna”? Jedno spoj-
rzenie na kalendarz i stysz¢ ,,zapraszam 13 wrze-
$nia do szpitala o 17 osobiscie zrobi¢ pani opera-
cj¢” 1 daje mi skierowanie do szpitala. Wychodze
oszotomiona — jest poniedziatek, a ja przy naszej
stuzbie zdrowia w ciggu tygodnia odbytam : 2 wi-
zyty lekarskie, badanie, otrzymatam opis, dosta-
fam skierowanie do najlepszego szpitala w Pol-
sce, do ktorego ludzie staraja si¢ dosta¢ miesiaca-
mi i operacja za 10 dni. Wtedy zrozumiatam, ze

mam szansg¢, bo wszystko co si¢ dziato do tej po-
ry nie moglo by¢ przypadkowe.

Odmawiamy codziennie nowenng i ,,wszyst-
ko idzie jak po sznurku” — przyjecie do szpitala
w dzien MB Fatimskiej, opieka lekarzy, anaste-
zjologa, ktory do mnie tylko przyszedt i powie-
dziat, jak bedzie wygladata operacja, jej prze-
bieg bez komplikacji, wypis po 3 dniach do do-
mu, podczas gdy dookota takie cigzkie przypadki
i cierpienie. Nadal si¢ modl¢ i czekam na wynik
histopatologiczny i po 5 tygodniach ,,najpigk-

niejszy prezent od zycia”-
stowa chirurga-operatora
»wszedzie czysto, jest pani
zdrowa kobieta, zadnej te-
rapi nie potrzeba, prosz¢ si¢
tylko systematycznie ba-
da¢”. Wychodzac z tym wy-
nikiem wiedzialam, ze to
modlitwy za wstawiennic-
twem §w. Charbela do Bo-
ga 1 moje zawierzenie spra-
wily, ze otrzymalam taske,
dlatego musialam przyje-
cha¢ do Libanu podzigko-
wac $w. Charbelowi i dzie-
li¢ si¢ tym faktem z innymi,
dajac $wiadectwo mozli-
wosci otrzymania fask™.
Stuchatam jak urze-
czona stow Ewy rowno-
czesnie obserwujac calg
jej posta¢, ktora wyrazala
pelna radosé zycia. Ja po-
drozniczka, ,letnia kato-
liczka” (tylko to, co trze-
ba) podziwiatam ,,dar wia-
ry Ewy”. Nastepnego dnia,
gdy przyjechali$my do Bigahafra- miejsca uro-
dzenia §w. Charbela i wesztam do domu/izby,
w ktorej mieszkat z rodzing, ogarngly mnie trud-
ne do opisania emocje, drzaty mi r¢ce 1 wtedy
chyba pierwszy raz od niepamig¢tnych czasow
naprawdg¢ zacze¢tam si¢ modli¢. Spojrzalam na
portret Swigtego i zrozumiatam, ,,ze ja tez mu-
sialam si¢ tutaj znalez¢ i to tez nie byt przypa-
dek”. Od tej chwili nie rozstaj¢ si¢ z obrazkiem
$w Charbela i modlitwg do niego. |
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Matgorzata Kietzman

Na Jakubowym szlaku. Cz. 1

Wszystko zaczeto sie — jak to sie czesto
w zyciu dzieje — od marzenia. Od
marzenia, ktére trwato kilka lat, zanim
uwierzyliSmy z mezem, ze moze si¢ ono
spetnic. CzytaliSmy wszystkie dostepne
ksigzki i przewodniki, oglgdaliSmy filmy,
wyszukiwalismy relacje pielgrzymow.

I uznaliSmy, ze my tez mozemy wyruszy¢
na szlak, ktérym od sredniowiecza
wedrowaty tysigce pielgrzymow.

zlaki jakubowe prowadza do Santiago de
Compostela w Hiszpanii, miejsca pochow-
ku $w. Jakuba Apostota, z roznych czesci Euro-
pY, a do najbardziej znanych naleza trasy: Francu-
ska, Portugalska, Camino Primitivo oraz Péinoc-
na. WybraliSmy najbardziej znany,
tzw. Francuski Szlak §w. Jakuba, pro-
wadzacy od miejscowosci Saint Jean
Pied de Port, po pdtnocnej stronie Pi-
renejow, liczacy 799 km. Ze wzgledu
na ograniczony czas urlopu, podzie-
lilismy szlak na trzy etapy. Przeszli-
$my je w kolejnych latach: od SJPdP
do Burgos, z Burgos do Astorgi,
z Astorgi do Santiago. Ruszylismy!
Z rado$cig i pewnoscia, ze bez wzgle-
du na to, ile setek kilometrow przej-
dziemy, kazdy wynik bedzie sukce-
sem 1 wspaniatym do$wiadczeniem.
Z wiarg, ze ta Droga, ktora na prze-
strzeni wiekow przemierzaty setki tysigce osob,
przynosi Pielgrzymom to, co w danym momen-
cie jest im potrzebne. Bez wzgledu na to, czy jest
to co$, o co prosza, czy cos, czego wcale si¢ nie
spodziewaja.
Droga
Francuski Szlak §w. Jakuba jest trasg bardzo
urozmaicong. Ruszajac z SJPdP u podnoéza fran-
cuskich Pirenejow, juz pierwszego dnia ma si¢
do przejscia trasg liczaca ok. 25 km, ale z ponad
1000-metrowa rdéznica poziomu. Poczatek Dro-
gi potrafi wigc ,,da¢ w ko$¢”, ale nagroda sa cu-
downe widoki rozposcierajace si¢ ze szczytow.

Misericordia

Po pokonaniu Pirenejow, juz po stronie hiszpan-

skiej, przechodzi si¢ — biegnacymi raz w gorg,

raz w dot kamienistymi $ciezkami — przez kolej-
ne prowincje: Nawarre i Rio-
j¢ — gdzie szlak prowadzi dro-
g3 posrdéd wzgorz, dolinami,
w ktorych do zboczy przytu-
lone sa cudowne, mate, zadba-
ne miasteczka, oraz pomi¢dzy
rozposcierajacymi si¢ winni-
cami i oliwnymi gajami. Tak
pigkne krajobrazy doprowa-
dzity nas w pierwszym roku
naszej wedrowki do miejsco-
wosci Burgos.

W kolejnym roku wyru-
szyliSmy na najbardziej jed-
nolity odcinek francuskiego

Camino, biegnacy poprzez Meset¢ — ptaskowyz
wznoszacy si¢ na wysokosci ok. 800 m n.p.m.
Niektorzy twierdza, ze przejscie tego odcinka jest
najtrudniejsze — codziennie idzie si¢ plaska ka-
mienistg droga biegnaca pomi¢dzy polami zboz
lub plantacjami kartowatych stonecznikow. Tra-
fia si¢ na kilkukilometrowe odcinki, na ktorych
nie ma ani jednego drzewa, wigc nie ma si¢ gdzie
skry¢ przed deszczem czy stoncem. My natrafi-
liSmy na upalng pogodg, z temperaturg ponad
35°C. Bywato, ze pod jednym napotkanym drze-
wem gromadzilo si¢ kilkanascie 0sob, aby cho¢
przez chwilg posta¢ w cieniu. Nie ma natomiast



pickniejszych porankow i wschodow stonca, niz
te na Mesecie. WedrowaliSmy na przetomie sierp-
nia i wrze$nia. Stonce o tej porze roku wschodzi
tam po godz. 7:30. Gdy wczesnym rankiem, ok.
5:30, wychodziliSmy ze schroniska, niebo by-
o atramentowoczarne, petne gwiazd, zdawato-
by si¢, na wyciagnigcie reki. SzlisSmy w zupet-
nej ciemnosci, otoczeni przez srebrne punkciki.
I w zupelnej ciszy. Blizej Switu zaczynat powie-
wac wietrzyk, lekko szarzato, powoli wylaniat si¢
horyzont, budzity si¢ ptaki. Potem, dos¢ szybko,
wylaniato si¢ i podnosito w gore stonce, tworzac
nad horyzontem rézowo-srebrng poswiate. Takie
chwile zapamigtuje si¢ na cate zycie. Na tym od-
cinku trasy mija si¢ male miasteczka i wioseczki
z kamiennymi domami, w ktorych od stuleci nie-
wiele si¢ zmienito, a na dalszych odcinkach — do-
my zbudowane z gliny, stomy i kamieni. Sa to ob-
szary do$¢ biedne, rolnicze, zyjace czgsto z odra-
dzajacego si¢ turystycznie szlaku. Miejsca, gdzie

znajduje si¢ sporo opuszczonych domostw. Druga
czes$¢ wedrowki zakonczylismy w miescie Astor-
ga, stolicy prowincji Leon.

Tam tez, pod koniec sierpnia kolejnego ro-
ku, zaczeliSmy trzecig czgs¢ wedréwki — ostat-
nie dwiescie kilkadziesiat kilometréw, biegna-
ce znow przez bardzo urozmaicone tereny. Przez
pierwsze dni szlak prowadzil nas szczytami i do-
linami gor Leon, porosnigtych przepigknymi
wrzosowiskami mienigcymi si¢ odcieniami fio-
letu, zieleni i cieptego brazu. Znéw wyruszali-
$my wczesnie rano, gdy nad glowami iskrzy-
ly gwiazdy na czarnym jeszcze niebie, a stopy
szukaly oparcia na kamienistych $ciezkach tyl-

ko przy $wietle latarek. Mgty zasnuwajace gor-
skie szczyty sprawialy, ze w pierwszych poran-
nych promieniach §wiatta wygladaty one jak pty-
wajace wyspy. Nastepne kilkudniowe odcinki to
Galicja i wedrowka glebokimi wawozami rzek,
urozmaiconymi poplatanymi korzeniami olbrzy-
mich drzew. Biegna one w otoczeniu gajow eu-
kaliptusowych, napotykaja na skupiska jadal-
nych kasztanowcow, kwitnace plamy hortensji
czy oleandréw, wchodza do matych wioseczek
i do miasteczek. Galicja to takze specyficzna po-
goda — bardzo wysoka wilgotnosc¢, stale towarzy-
szace mgtly, chtodne ranki i gorace, wilgotne po-
potudnia. I w takiej wlasnie atmosferze dochodzi
si¢ do celu — Santiago de Compostela, stolicy re-
gionu Galicja. >
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9 Strzatkii muszle

Caty jakubowy szlak jest bardzo dobrze ozna-
kowany. Podstawowymi znakami sg zotta strzat-
ka wskazujaca kierunek oraz symbol muszli. Zna-
ki te umieszczone sg wszedzie — na murach bu-
dynkow, plotach, ulicach, chodnikach, stupkach.
W poszczegbélnych prowin-
cjach zyskuja rézne formy
graficzne. Przez wigkszos¢
naszej pielgrzymki nie mieli-
$my zadnych problemow ze
znalezieniem wlasciwej tra-
sy. Zdarzyto nam sig¢ kilka ra-
zy zgubic szlak, glownie przy
porannym wyjsciu z wigk-
szych miast. Zdarzato si¢
tez, ze miejscowi ludzie wi-
dzac, ze podazamy w zlg stro-
ng, wotali do nas i wskazywa-
li wlasciwy kierunek.
Pielgrzymie atrybuty

Zanim wyruszy si¢ na piel-
grzymi szlak, trzeba w Biurze
Pielgrzyma, w schronisku lub
np. w kosciele, zaopatrzy¢ si¢
w Paszport Pielgrzyma. Paszport ten upowaznia
do noclegu w pielgrzymich schroniskach. Jest on
tez potrzebny do tego, aby otrzymac¢ w Santiago
certyfikat potwierdzajacy przejscie szlaku. Trze-
ba zadbac¢ o to, aby codziennie otrzymaé w pasz-
porcie cho¢ jedna pieczatke, a na ostatnich stu ki-
lometrach — dwie. Pieczatki s3 dowodem na to,
ze bylo si¢ w danym miejscu. Same w sobie s3
$wietna pamiatka, poniewaz sg starannie przygo-
towywane przez ich wtascicieli. Oprocz paszpor-
tu z pielgrzymami kojarzone sa takze takie przed-
mioty, jak wiszaca na plecaku muszelka oraz
drewniany kostur (a w dzisiejszych czasach coraz
czesciej kijki trekkingowe).
Wspolnota

Czterokrotny juz pobyt na jakubowym szla-
ku utwierdzit nas w przekonaniu, ze pielgrzymu-
jacy pochodza z catego niemal $wiata. Spotyka-
lismy Amerykanow, Kanadyjczykow, Brazylij-
czykéw, Australijezykow, Nowozelandczykow,
Koreanczykow oraz oczywiscie mieszkancow nie-
mal wszystkich krajow europejskich. Bardzo duza
jest tez roznorodnos¢ wiekowa — wedruje prawie

Misericordia

tak samo duzo studentow, jak i dojrzatych ludzi,

w wieku przed czy emerytalnym. I sam fakt, ze

kroczymy tym samym szlakiem sprawia, ze staje-

my si¢ wspolnota. Nie jest wazne, z jakiego kra-

ju si¢ pochodzi, ile ma si¢ lat, czy jest si¢ kobieta

czy me¢zcezyzna, kim si¢ jest — prezesem, czy zwy-

ktym pracownikiem, bogatym,

czy ubogim. To wszystko tam

si¢ nie liczy. Swoje codzienne

zycie trzeba zostawi¢ trochg

za soba, aby wilasciwie wy-

korzysta¢ czas, ktory jest da-

ny. Oczywiscie, w czasie dro-

gi pielgrzymi bardzo czgsto

rozmawiaja ze soba, wymie-

niaja si¢ zyciowymi doswiad-

czeniami,  przemysleniami,

emocjami. Szlaki jakubowe to

spuscizna chrzescijanska, ale

wedruja nimi nie tylko katoli-

cy. Spotyka si¢ tam wiele 0sob

z innych wyznan chrze$cijan-

skich, a takze tych deklaruja-

cych si¢ jako niewierzacy. Na

Camino dwukrotnie — na po-

czatku i na koncu szlaku — wypelnia si¢ ankiete

o tym, jaki jest cel/motyw wedrowki. Do wyboru

podane sa 4 cele: religijny, duchowy, towarzyski,

turystyczno-sportowy. Ze statystyki wynika, ze cel

religijny na poczatku szlaku deklaruje niecate 30%

pielgrzymow, a Iacznie religijny i duchowy nieco

powyzej 50%. Po dojsciu do Santiago cel religijny
Iub duchowy deklaruje juz znacznie wigcej 0sob.

Z pewnoscia z tej wedrowki nikt nie wraca juz

taki sam! A wigc — Buen Camino! |



opracowanie Rafat Zaremba

Meski Rozaniec

W objawieniach w Fatimie Matka Boza
prosita o nabozenstwo pieciu pierwszych
sobo6t w miesigcu jako wynagrodzenie
Niepokalanemu Sercu Maryi — ,Widzieliscie
piekto, do ktorego idqg dusze biednych
grzesznikoéw. Bog chcee je uratowag,

Bdg chce rozpowszechnic na Swiecie
nabozenstwo do mego Niepokalanego
Serca. Jezeli uczyni sie to, co wam powiem,
wielu zostanie przed piektem uratowanych
i nastanie pokoj na Swiecie”.

dpowiedzig na te prosby jest inicjatywa Ar-
tura Wolskiego z parafii na Bemowie. Mo-
dlitwa Roézancowa odmawiana przez me¢zczyzn,
w kazda pierwsza sobote miesiaca. Poczatek miat
miejsce 7 kwietnia 2018 roku. Od tego czasu spo-
tykaja si¢ raz w miesigcu na Mszy §w. w Kate-
drze warszawskiej o godz.8:00, nastgpnie w upo-
rzagdkowanej kolumnie marszowej panowie ida
na Krakowskie Przedmiescie odmawiajac litanig
do $w. Jozefa. Przy figurze Matki Bozej Passaw-
skiej staja w rownym, wojskowym porzadku i od-
mawiaja modlitwe rézancowa. Spetniajac prosby
Matki Bozej jest rowniez 15-minutowa medyta-
cja. Catos¢ konczy si¢ apelem jasnogorskim oraz
modlitwa do §w. Michata Archaniofa.
Opiekunem duchowym Mgskiego Roézanca
jest salezjanin ks. Dominik Chmielewski SDB.

»Wzywamy wszystkich zdolnych do odmo-
wienia Rozanca Swietego mezczyzn, a szczegdl-
nie 0jcoéw, do wspolnego przeprowadzenia Nabo-
zenstwa Wynagradzajacego Niepokalanemu Ser-
cu Maryi Kroélowej Polski przez pig¢ pierwszych
sobot miesiaca. (...)

Tak jak nasi przodkowie, ktorzy obronili swo-
jerodziny i §wiat chrzescijanski w 1683 roku pod
Wiedniem i w 1920 roku pod Warszawa, zawie-
rzajac si¢ Zawsze Zwycigskiej Maryi Krolowe;j
Polski, tak my dzisiaj jeste§Smy wezwani do obro-
ny rodziny, do obrony wiary, do obrony Kosciota
Katolickiego pod sztandarami Naszej Krolowe;.
Nasza najpotezniejsza bronig jest Rozaniec Swie-
ty 1 wypelnienie warunkow jakie objawila Naj-
$wietsza Maryja Panna w Fatimie.

Naszym polskim obowigzkiem jest wyna-
grodzenie Niepokalanemu Sercu Matki Bozej
za grzechy polskich m¢zczyzn, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ojcow oraz dazenie do wypet-
nienia Slubéw Lwowskich i Slubow Jasnogor-
skich Narodu Polskiego.”

Megski Rozaniec organizowany jest roOwniez
w innych miastach Polski: w Krakowie, Olszty-
nie, Szczecinie, Opolu, Przemysle, Rzeszowie,
Lublin, Swinoujécie oraz za granicami naszego
kraju —w Wilnie i Chicago.

Zdjecie ze strony www.meskirozaniec.pl —
Warszawa kwiecien 2019 roku ]
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s. Bozena Stencel Franciszkanka Misjonarka Maryi

Doktor Zilda - misja mamy i lekarki

Papiez Franciszek lubi przypomina¢, ze
misja to nie tylko to, co sie czyni, jakas
cze$¢ zaangazowania, jakies szczegodlne
momenty, ale ze tak naprawde to zycie,
istnienie kazdego cztowieka jest misjqg
w swiecie. Juz w Adhortagji Evangelii
Gaudium mowit, ze kazdy z nas jest na
tym swiecie, bo sam w sobie jest jakgs
misjq (EG 273) W pézniejszym dokumencie
o powotaniu do swietosci wyjasnia
szerzej: “Takze ty powinienes pojmowac
cate swe zycie jako misje. Sprobuj

tego, stuchajgc Boga na modlitwie

i rozpoznajgc znaki, jakie On ci daje.
Zawsze pytaj Ducha Swigtego, czego
Jezus oczekuje od ciebie w kazdej chwili
twojego zycia i w kazdej decyzji, ktorg
musisz podjg¢, aby rozeznac miejsce,
jakie zajmuje dana kwestia w twojej
wtasnej misji. | pozwol Mu uksztattowac
w tobie te osobistq tajemnice, ktéra
odzwierciedla Jezusa Chrystusa we
wspétczesnym Swiecie.” (GeE 23)

Nie wiem, czy doktor Zilda Arns Neumann
tak myslata o sobie, ale faktem jest, ze
tak zyta. Kim byta ta kobieta?

Urodzﬂa si¢ w rodzinie niemieckich migran-
tow na potudniu Brazylii, w 1934 roku, jako
jedna z szesnasciorga rodzenstwa. W 1953 roku
rozpoczgta studia medyczne. Sama wspominala,
ze, mimo ze byta §wietna studentka, spotykata si¢
niekiedy w $rodowisku akademickim z niechg-
cig: dziewczyna na medycynie? Specjalizowata
sie w pediatrii i przez wiele lat pracowata w szpi-
talach i przychodniach dzieci¢cych. Oprocz nor-
malnej praktyki pediatrycznej zawsze zajmowa-
ta ja rowniez problematyka ochrony zdrowia i za-
pobiegania chorobom, stad tez angazowala si¢
W programy prewencyjne i promujace zdrowie,
zwlaszca dzieci i kobiet, odnoszac spore sukcesy.

W latach osiemdziesiagtych $miertelno$¢ ma-
lych dzieci byta w Brazylii jeszcze bardzo wyso-
ka i, mimo wysitkéw, w skali kraju trudno byto
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rozwigzac ten problem. Ko$ciol zatem zdecydo-
wat si¢ podjac to wyzwanie, przy wsparciu UNI-
CEF; w tym czasie starszy o 13 lat brat doktor Zil-
dy, Paulo Evaristo Arns byt juz arcybiskupem Sao
Paulo, a ona sama lekarka o szerokim do$wiad-
czeniu zawodowym, popartym ciagtym doksztat-
caniem teoretycznym. Ale sama byla tez ma-
ma szesciorga dzieci, z ktorych pierwsze zmar-
o wkrétce po urodzeniu. W 1978 roku zmart jej
maz, byta wdowa. Zaj¢¢ jej nie brakowato, ale
zdecydowata si¢ na nowy, odwazny krok. W 1983
roku, wraz z przedstawicielami Konferencji Epi-
skopatu Brazylii zatozyta Duszpasterstwo Dziec-
ka i rozpoczeta projekt pilotazowy w miescie Flo-
restopolis, na potudniu kraju. Polegal on na orga-
nizowaniu grup wolontariuszy i przygotowaniu
ich do misji ochrony i wspierania zycia dzieci
zwlaszcza najmtodszych od 0 do 6 lat. Misja ta
polegata na prostych, ale regularnie prowadzo-
nych i dokumentowanych krokach:

*  Wizyty w rodzinach, gdzie byly kobiety
cigzarne albo mate dzieci i tworzenie ich
rejestru.

» Comiesigczne wazenie dzieci, jako pod-
stawa do obserwacji ich rozwoju.

» Comiesigczne spotkania grupy stuzace
ocenie i refleksji nad ich aktywnoscia.

Chodzito wige glownie o wyjscie na spotkanie

potrzebujacych i tworzenie relacji, ale tez o pozna-
nie konkretnych sytuacji i szukanie odpowiedzi na



nie. Projekt szybko rozprzestrzenil si¢ na inne mia-
sta iregiony, potem na calg Brazyli¢, a w koncuina
wiele innych krajow. W miarg, jak pojawialy si¢
problemy, Duszpasterstwo Dziecka pod fachowym
kierownictwem doktor Zildy szukato wtasciwych
rozwigzan. Sporo dzieci chorych na biegunki i od-
wodnionych? No wigc akcja u§wiadamiania matek
o koniecznosci gotowania wody do picia, a takze
uczenie ich w jakich proporcjach mieszac¢ przego-
towang wodg, sol i cukier, ktore podawane do picia
chorym dzieciom zapobiegaty odwodnieniu ich or-
ganizmu. Rozdawano nawet specjalnie wyprodu-
kowane tyzeczki z plastiku, ktore na jednym koncu
miaty mata miarke na sol, a na drugim wigksza na
cukier. Niedozywienie wérod dzieci? Szukano jak
ubogaci¢ pozywienie za pomoca prostych, dostep-
nych srodkéw takich jak suszone i sproszkowane
liscie manioku bogate w zelazo, popularne tam
owoce i ziota do przyrzadzania sokow, zamiast
stodzonych, gazowanych napojow, albo mie-
szanka z otrgb i zmielonych ziaren. Zachgcano

do zaktadania matych, przydomowych ogrod-
kow. Szybko stalo si¢ jasne, ze problemem by-

fa tez przemoc, jakiej czasem dzieci doznawa-

ty nawet w rodzinach, dlatego ktadziono duzy
nacisk na atmosfer¢ mitosci, czutosci, troski
wobec dzieci, radosci z ich rozwoju. Comie-
sigczne wazenie dzieci nazywa si¢ do dzi$ Ce-
lebracja Zycia i sktada si¢ zawsze z chwili mo-
dlitwy, ale tez i zabawy i czego$ do zjedzenia.
Zaczeto tez organizowac spotkania z kobieta-

mi ci¢zarnymi, aby pomagac¢ im przygotowac si¢
na przyjecie dziecka. Wspolne szycie niemowle-
cych wyprawek taczy si¢ z rozwazaniem Biblii,
z rozmowami, dzieleniem doswiadczeniami. Nie-
jedna kobieta po czasie przyznawata, ze, cho¢ na
poczatku cigza byta dla niej problemem, na takich
spotkaniach nauczyta si¢ kocha¢ swe jeszcze nie-
narodzone dziecko.

Doktor Zilda zawsze powtarzata, ze waz-
nym dla jej Duszpasterstwa zdaniem jest: ,,Przy-
szedtem, aby mieli zycie, i mieli je w obfito-
sci” (J 10,10). Dla ochrony i promocji zycia
dzieci wykorzystywala $rodki proste i dostgp-
ne. Rowingla tez wspaniale sztuk¢ wspotdziata-
nia i partnerstwa. Duszpasterstwo Dziecka bylo,
wedtug niej, cudem solidarnego dzielenia si¢ cza-
sem, wiedza, doswiadczeniem ogromnej rzeszy

zaangazowanych wen wolontariuszy, czgsto pro-
stych kobiet, mam i bab¢. Ale z drugie;j strony co-
raz lepiej rozwijajacy si¢ system formacji, komu-
nikacji danych oraz produkcja potrzebnych ma-
teriatow zapewnialy wysoki poziom organizacji.

W 2010 roku doktor Zilda zostata zaproszo-
na na Haiti, aby i tam pomoc zatozy¢ Duszpaster-
swo Dziecka. 12 stycznia spotkata si¢ z w jednym
z kos$ciotow z grupa zainteresowanych ludzi. Juz
prawie konczyta spotkanie, gdy zaczgto si¢ trze-
sienie ziemi, silne i tragiczne w skutkach. Kosciot
zatrzast si¢, doktor Zilda, uderzona w gltowe spa-
dajacym elementem konstrukeji, zmarta na miej-
scu. Taka misjonarska $mier¢, jak misjonarskie
bylo jej zycie. Ona to kim byta: mama i lekarzem,
uczynita swoja misja, dla ocalenia zycia i zdrowia
niezliczonych dzieci.

Dzi$ Duszpasterstwo Dziecka nadal pr¢znie
dziata w Brazyliii 20 innych krajach Ameryki La-
cinskiej, Afryki i Azji.

Istnienie kazdego czlowieka jest misja
w $wiecie. Powré¢my jeszcze do stow papieza
Franciszka:

,Niech Bog da, aby$ umial rozpoznac, jakie
jest to stowo, to or¢dzie Jezusa, ktore Bog chece
powiedzie¢ $wiatu poprzez twoje zycie. Daj si¢
przemieni¢, daj si¢ odnowi¢ Duchowi, aby to by-
to mozliwe, i aby w ten sposob twoja cenna mi-
sja nie zostata utracona. Pan ja dopetni rowniez
posrdéd twych bledow i ztych chwil, pod warun-
kiem, ze nie porzucisz drogi mitosci i zawsze
bedziesz otwarty na Jego nadprzyrodzone dzia-
fanie, ktore oczyszcza i oswieca. ( Gaudete et
Exultate, 24) |
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inz. Pawet Zdanowicz

Kapliczka przydrozna
przed majatkiem w Kreczkach

Kapliczka usytuowana
w Kreczkach u zbiegu
ulic Zyzneji Zacisznej
stoi otoczona piecioma
krzewami zywotnika
zachodniego (Thuja
occidentalis). Jest
ogrodzona metalowym
ptotkiem.

Forma architektonicz-
na kapliczki to obe-
lisk o wymiarach w rzucie
59 cm x 56 cm o wysoko-
$ci 190 cm zwienczony pta-
skim daszkiem betonowym,
na ktérym umieszczono me-
talowy krzyz o wysokosci
90 cm i rozpigtoSci ramion
55 cm.W trzonie obelisku

nieotynkowana, z roznymi
figurkami ustawianymi na
przestrzeni czasu.

Byly to figurki przywo-
zone z pielgrzymek lub za-
kupione na odpustach. W la-
tach 1960-1970 kapliczka
zostala otynkowana, nisza
wylozona glazura i oszklo-
na. Prawdopodobnie w tym
czasie wykonano ogrodzenie
metalowe oraz nowy krzyz
umocowany do starego rdze-
nia. Historii powstania ka-
pliczki a moze stojacego
w tym miejscu krzyza lub in-
nej formy-moze drewniane-
go $wiatka, mozna dopatry-
wac si¢ nawet w XVIII wie-
ku. W tamtym okresie prawie

znajduje si¢ nisza glebokosci okoto 30 cm obto-  kazdy dwor, majatek lub szanujaca si¢ wie$ za-
zona plytkami glazurowymi, w ktorej za szyba czynaly si¢ lub konczyly kapliczka albo krzy-
umieszczono typowa figurke Matki Bozej Niepo-  Zzem przydroznym. Odlegtosci do kosciotow lub
kalanej opleciong wiencem kwiatowym.
Calos¢ kapliczki wraz z ogrodzeniem
wymaga remontu a figurka Matki Bozej
Niepokalanej renowacji. Po rozmowach
z mieszkancami z sasiednich domow
i okolicy mam nadziej¢, ze wiosng przy
dobrej woli mieszkancow okolicy uda si¢
przeprowadzi¢ remont kapliczki. Szcze-
gotowy opis 1 technologi¢ remontu opi-
sz¢ w oddzielnym opracowaniu jako moj
wktad do odnowienia kapliczki.
Czas budowy kapliczki i jej pierwot-
na forma nie zostaly na dzien dzisiejszy
ustalone. Najstarsi mieszkancy okolicz-
nych doméw sa pewni, ze musiata istnie¢
juz przed wojna (moze nawet przed I woj-
na $wiatowa). Z okresu lat 1950-1960 we
wspomnieniach mieszkancow kaplicz-
ka byla zbudowana z czerwonej cegly,

@ Misericordia




cmentarzy wynosity czesto po kilka a nawet kil-
kanascie kilometrow. Kapliczki lub krzyze byty
miejscami powitan m¢zczyzn wracajacych z woj-
ny albo odchodzacych na wojng, pozegnan zmar-
tych odprowadzanych na cmentarz oraz miejscem
odprawiania modlitw rozancowych i majowek.
Tradycja zatrzymywania si¢ konduktu pogrzebo-
wego przy krzyzach czy kapliczkach stojacych na
rozstaju drog, na skraju wsi istniata jeszcze w la-
tach 1950-1960 (a moze jeszcze gdzies istnieje)
kiedy cialo zmartego po obrzgdzie modlitw wy-
prowadzane bylo z rodzinnego domu.

Kapliczka stojaca przy drodze do majatku,
folwarku, wsi witana byta przez przechodzacych
zdjeciem nakrycia glowy, wykonaniem znaku
krzyza $wigtego, pochwaleniem Pana Boga.

Majatek w Kreczkach w XVIII wieku nale-
zat do kasztelanowej matogoskiej Urszuli z Bie-
linskich Czerminskiej herbu Junosza, siostry
marszatka wielkiego koronnego Franciszka Bie-
linskiego. Urodzona w 1702 roku, mtodo owdo-
wiata i wstapita do klasztoru Wizytek w Warsza-
wie. W roku 1738 Urszula Czerminska przeka-
zata dochody z majatkéw Umiastow, Kreczki,
Klimonty (Umiastowo Klimonty) i Falki Szpita-
lowi Podrzutkéw im. Dzieciatka Jezus, ktory byt
prowadzony w Warszawie
przez ksigdza misjonarza Ga-
briela Piotra Baudouina zwa-
nego ,,wielkim jalmuznikiem
Warszawy”.

,»Szpital Podrzutkow im.
Dziecigtka Jezus” miescit si¢ |
w Warszawie na Krakowskim |
Przedmiesciu w dwupigtro-
wej kamienicy naprzeciw
ko$ciota Swietego Krzyza.
30 lat pdzniej przeniesiono
go na plac Warecki i prze-
ksztalcono w Szpital Gene-
ralny Warszawy. Zaktad dla
dzieci stanowit oddziat szpi-
tala. W bramie budynku znaj-
dowat si¢ otwor z korytkiem,
do ktérego anonimowo moz-
na byto wtozy¢ dziecko. Byto
to pewnie pierwsze w Polsce
,,Okno Zycia”.

Z tej historii mozna wysnu¢ wnioski, ze pra-
ca ludzi zyjacych na ziemiach Umiastowa, Kre-
czek, Kaput stawala si¢ posrednio
jalmuznag dla ubogich, osieroco-
nych, niechcianych dzieci ratujac
ich zycie.

Weszlismy juz w okres ad-
wentu - radosnego oczekiwa-
nia na przyjscie Jezusa Syna Bo-
zego w ubogiej stajence w nedzy
iw chlodzie.

Wsrdd nas sg 1 dzi$ osoby po-
trzebujace pomocy. Moze w cza-
sie adwentu wzbudzimy w sobie
potrzebe pomocy przez jalmuz-
ne¢, modlitwe a moze jakas$ bezpo-
$rednig pomoc.

Na  zdjeciach:  kapliczka
w Kreczkach, dwor w majgtku
Kreczki lata 1939-1944- zdjecie
z NAC, Urszula z Bielinskich Czer-
minska w stroju wizytki i ks. Ga-
briel Piotr Baudouin ze zbiorow
Szpitala im. Dziecigtka Jezus. W
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Marta Kozak, Ewa Bogusz
nauczycielki i wychowawczynie w Pallottim

Pallotti i swiat przyrody

W naszej szkole
jesteSmy przekonani,
ze Pallotti, gdyby zyt,
bytby propagatorem
idei ochrony
srodowiska! Na
pewno. Ze swoim
szerokim podejsciem
spotecznym,
otwartoscig na swiat,
na innych, bytby
oredownikiem dbania
o nature, ktéra nas
otacza. Dlatego mozna
zadac pytanie: Co my,
w szkole Pallottiego,
robimy dla sSrodowiska?

Rok temu postanowili-
$my dolaczy¢ do ak-
cji ,,Plastik Watch®, kto-
a3 ogtosit David Attenboro-
ugh na tamach BBC - wtedy
jeszcze problem wszech-
obecnego plastiku nie byt
tak szeroko komentowa-
ny na catlym $wiecie. Wy-
daliSmy wojn¢ jednorazo-
wym opakowaniom plasti-
kowym. W zesztym roku
zaczglismy segregowaé
$mieci, poczatkowo tyl-
ko w dwoch salach i dla
przyktadu w pokoju na-
uczycielskim. W tym ro-
ku juz na kazdym szkol-
nym korytarzu i w kazdej
klasie pojawity si¢ kosze
do segregacji w trzech ko-
lorach. Segregujemy na ca-
lego! By unikna¢ bledow
w sortowaniu, poprosili-
$my przedstawicieli orga-

Misericordia

nizacji ,,Stop Wasting Pol-
ska” o przeprowadzenie dla
naszych uczniéw warszta-
tow. Wiemy juz nie tylko,
jak segregowac odpady, ale
przede wszystkim jak mniej
produkowaé, jak reduko-
wac ich liczbg, jak ograni-
cza¢ zuzycie jednorazowego
plastiku. Warsztaty pomo-
gly uksztaltowa¢ postawy
naszych podopiecznych, ale
byly dla nas wazne réwniez
z innego powodu. Zajgcia
poprowadzita absolwentka
naszego gimnazjum, Mary-
sia Biatecka.

W Pallottim do$wiad-
czamy. Rok temu zakopa-
liSmy z uczniami za szkota
$mieci. W tym roku odkopa-
lisSmy je i, jak byto do prze-
widzenia, najszybciej zuty-
lizowat si¢ ogorek. Papiero-
we opakowania po roku nie
zniktly, ale zrobity si¢ migk-
kie, czgsciowo juz ,,przetwo-
rzone”. Nietknigte zas pozo-
staly: plastik, szkto i metal.
To dlatego wtasciwym miej-
scem dla takich odpadow
sa odpowiednie pojemniki
przeznaczone do recyclingu,
anie kosz i wysypisko.

Od roku w naszej szko-
le dostgpna jest pitna wo-
da w zrédetku na korytarzu.
Zamiast plastikowych bute-
lek z woda, kazdy uczen ma
bidon, ktory wielokrotnie
w ciagu dnia uzupetnia.

Po zeszlorocznej akcji
z okazji Dnia Ziemi, kiedy to



jedna z klas zaprezentowata woreczki ze starych
firanek jako alternatywe do jednorazowych tore-
bek na warzywa i owoce w supermarkecie, po-
wstata w naszej szkole grupa projektowa, ktora
zaktada firm¢ uczniowska i bgdzie produkowac
i sprzedawac na kiermaszach szkolnych wtasnie
takie torby ze starych firanek.

Jak ksztattowaé ta-
kie prosrodowiskowe po-
stawy uczniowskie? Tyl-
ko przez doswiadczanie,
przez zywy kontakt ze
srodowiskiem. Dlatego
przyrode i biologi¢ czg-
sto prowadzimy w naszej
szkole na zewnatrz, poza
klasg szkolna.

Przygoda z biologia
zaczyna si¢ w piatej klasie.
Cykl rozpoczynaja oczy-
wiscie zajecia z mikrosko-
pem i obserwowanie natu-
ry w powigkszeniu. ,,Pro-
sz¢ pani, to tak naprawde
wyglada?”, ,,Moge zrobi¢
zdjecie?” - takie pytania
wskazuja, ze cickawosé
i che¢ poznawania $wia-
ta zostaly rozbudzone.
Pézniej przychodzi czas
na zapoznanie z pracg na-
ukowca przez rozgryzanie
schematu przeprowadza-
nia biologicznych ekspe-
rymentow. W pazdzierni-
ku skorzystalismy z tad-
nej pogody - planowanie,
wykonanie i podsumowa-
nie doswiadczen odbywa-
fo si¢ na dworze. Czy na
pewno wysitek wptywa na
liczb¢ oddechow i tetno,
a w wydychanym powie-
trzu znajduje si¢ woda? In-
tuicyjnie tatwo odpowiedzie¢, ale jak to sprawdzic?
Tego uczyli si¢ piatoklasisci.

W klasie szostej tradycyjnie zycie zaczyna si¢
kreci¢ wokot szkoty. Jakie zwierzeta zyja obok

nas? Czy rzeczywiscie tylko pajaki? Im dluzej
uczniowie patrza, tym wigcej dostrzegaja. W tym
roku najwigksze wrazenie zrobila zywa stonoga.
,» Tak wyglada stonoga? Moje dziecinstwo w tym
momencie si¢ skonczyto”. Zauwazylismy tez ja-
kie$ dziwne larwy - ,,Prosz¢ pani, to niemozliwe,
by z tego zrobila si¢ biedronka”.

Mamy ten komfort, ze
wokot szkoty rosnie wie-
le gatunkow drzew. W ma-
ju i czerwcu dzieci z map-
kami biegaja dookota szko-
ly 1 zaznaczaja drzewa
roznych gatunkow. W tym
roku w celu utrwalenia
umiejetnosci  rozpoznawa-
nia drzew planujemy wyko-
rzysta¢ aplikacje ,,Czyj to
lis¢?”. Przygotujemy ziel-
nik wirtualny, nie ma prze-
ciez potrzeby zrywania lisci
czy wyrywania roslin.

Na zakonczenie krotka
rozmowa mig¢dzy szostokla-
sistami:

—Aaaa, jaki wielki pajak.

— To pajegczy staruszek,
daj mu spoko;j.

Serce nauczyciela rosnie.

Mamy oczywiscie jesz-
cze duzo do zrobienia na
polu ksztaltowania po-
staw  prosrodowiskowych
i ochrony przyrody. Kie-
dy juz uporamy si¢ z plasti-
kiem w szkolnej stotowce,
zamierzamy zainwestowac
w kompostownik. Wtedy
przyda si¢ czwarty, brakuja-
cy kosz na korytarzach - na
bioodpady.

W kolejnosci zdjgcia
przedstawiaja: Pallotti se-
greguje, Warsztaty ,,Zero-

Waste”, Wykopujemy $mieci, Siateczki z recy-
klingu, Bezposredni kontakt z natura, Skrzy-
detka owadow pod mikroskopem, Przyroda
w przyrodzie. |
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Konkurs

Szanowni Panstwo. Miesigc temu opublikowalismy konkurs na ksigzke autorki Anety
Krasinskiej, ktory polegat na dokonczeniu zdania: ,,Moim najwiekszym szczesciem
jest.... W konkursie wziety udziat cztery osoby, ktérych wypowiedzi publikujemy checgc
podziekowac i uhonorowac je za udziat w konkursie. Zwyciezyta Pani Ewa Pawlak.
Zostata nagrodzong wspomniang pozycjq literackgq o tytule ,Szukajgc szczescia”.

Gratulujemy!

Pani Aneta napisata kilka stow wyjasniajac swoj wybor.

,,Bardzo dzigkuj¢ Paniom, ktore w nattoku codziennych spraw, znalazty czas i zechciaty podzieli¢
si¢ ze mng swoimi odczuciami. Wszystkie te stowa stanowig inspiracj¢ do tego, by czerpac z zycia gar-
$ciami i szukac¢ szcze¢$cia w kazdym zakamarku pod$wiadomosci.

Niestety z tych przepisow na szczgscie przyszto mi wybrac jeden. Najbardziej ujat mnie tekst Pa-
ni Ewy Pawlak, bo tak jak autorka tekstu, musiatam zmierzy¢ si¢ ze staboscig, by zrozumie¢, co w zy-

ciu jest najwigksza wartoscia.

Serdecznie gratuluj¢ i zyczg przyjemnych chwil z powiescig ,,Szukajac szczescia” oraz tych spe-
dzonych w towarzystwie zyczliwych ludzi.” Aneta Krasinska

Moim najwigkszym szczesciem jest...

Elzbieta Paderewska
Pragnac zakonczy¢ to zdanie, zacz¢tam sig
zastanawiac: czy moim szczg¢$ciem jest rzecz,
czy moze jakie$ zdarzenie albo czyje$ uczucie?
I czy to szczgscie mozna stopniowac ? Moze by¢
ono wigksze lub mniejsze? Duze albo catkiem
malutkie? Ludzie wprawdzie mowia ,,Ale ona to
ma szczescie, bo taka dobra prace znalazta.” Al-
bo ,,Ma tadne i dobrze wychowane dzieci, szcz¢-
$ciara”. Jednak, to nie przypadek ani wygrany
los na loterii sprawit, ze bohaterka tych opowie-
$ci ma dobrg prace, czy grzeczne dzieci. Ma to
szczgceie, bo jest zdolna, pracowita i zaangazo-
wana. Ma szczgécie, bo kocha to, co robi. I tutaj
przechodz¢ do sedna swoich rozwazan. Szczg-
$cie, to uczucie, stan, samopoczucie i jako takie
nie moze by¢ mniejsze czy wigksze! Moze by¢
po prostu wysmienite! I ja tak si¢ czuje, kiedy
jestem szczesliwa. A bywam szczesliwa w wielu
wypadkach — na gorskiej wyciecze, kiedy wej-
de na szczyt i moge nacieszy¢ oczy wspanialym
widokiem. W swoim domu, kiedy po zakonczo-
nym dniu moge spokojnie usias¢ z filizanka her-
baty i poczyta¢ a kot mosci mi si¢ na kolanach
i pomrukuje z zapatem.

Misericordia

Jestem szczgsliwa, kiedy si¢ napracuje, i widzg
efekty swojej pracy: rodzing i przyjaciol na przyje-
ciu, ktore przygotowatam, czytelnikow opowiada-
jacych z btyskiem w oku o wydarzeniu, ktore zor-
ganizowatam albo o ksigzce, ktorg podsunetam. ..

I nie wiem, ktdre z tych moich szczgsliwych
chwil sg najwigksze. Tak sobie myslg, ze w ogole
mam szczgscie, bo zyje¢, jestem zdrowa, czuj¢ si¢
kochana, potrzebna i na swoim miejscu. Jesli juz
musz¢ stopniowac, to powiem, ze moim najwigk-
szym szczesciem jest to, ze si¢ urodzitam i jestem
na tym $wiecie!

Krystyna Lewandowska

Moim najwigkszym szczgs$ciem jest to..., ze
Jestem. Gdy odchodzi kto$ z kim czutas ,,wspol-
notg” (warto$ci, podobnych sytuacji zyciowych,
religijna......) i widzisz zmienionego choroba, in-
nego cztowieka, niz ten, ktdrego znates, to caty
$wiat si¢ wali.

Po wyjsciu od znajomej, smutna i zszoko-
wana, naraz inaczej spojrzalam na otaczajacy
mnie §wiat. Poczulam promienie stonca na twa-
rzy, zobaczytam kwitnace kwiaty, dostrzegtam



zielen drzew i wbrew wszystkiemu poczutam
rados¢, ze JESTEM, zyje , moge to wszystko
zobaczy¢, jestem zdrowa, mam rodzing, przy-
jaciotl i .....jeszcze wiele pigknych rzeczy mo-
ze si¢ zdarzy¢...

Jestem szczgs$ciarg, bo "samo zycie jest prze-
ciez prawdziwym cudem".

Dlaczego gonigc za roéznymi rzeczami, nie
wystarczy nam si¢ nimi po prostu cieszy¢? Badz-
my tu i teraz i czerpmy z zycia gar§ciami, nie ra-
nigc nikogo.

Lidia Balcerzak
Moim najwiekszym szczesciem
Jest szczescie mojej Rodziny
Szczesciem z nimi przebywanie
Cale lata, miesigce, godziny!

Czesto myslg sobie o tym

Jakie to szczescie mnie w zZyciu spotkato
Choc chwil cigzkich i smutnych

Tez byto niemato!

Ale gdy si¢ jest razem w Rodzinie
To Zycie o wiele przyjemniej plynie
Otoczeni wszechobecng mitoscig
A nie obojetnosciq i ztoscig!

Chcialabym moim najblizszym przychylic¢ nieba
By¢ dla nich wsparciem, kiedy trzeba

W radosc¢ zamienic troski i smutki

To taki moj udziat w ich zyciu malutki!

Lecz z takich matlych rzeczy zycie si¢ sktada
A przezyc Zycie pigknie, to sztuka nie lada
Dlatego idzmy przez zycie z godnosciq
Otoczeni bliskimi i Bozg miloscig!

Ewa Pawlak

Gdybym miata dokonczy¢ to zdanie trzy mie-
sigce temu, to odpowiedz bytaby prosta, pewnie
banalna, a juz na pewno powtarzalna. Rodzina,
praca, zdrowie bliskich i swoje - w r6znych kon-
figuracjach. Jezeli masz zdrowie to i humor lep-
szy, pracujesz - masz pieniadze. A jesli jeszcze
praca jest ta wymarzona i si¢ w niej spetniasz, to

oczywiscie wszystko przetozy si¢ na dobre rela-
cje w rodzinie. I odwrotnie - jesli w rodzinie co$
kuleje, to i w pracy jako$ zle i smutno, a zaraz po-
tem odbije si¢ to tez na zdrowiu...

Tak myslatabym trzy miesigce temu i pewnie
nic bym tu nie napisata.

Teraz jestem po pierwszej, a przed druga
i pewnie trzecig operacja, bo tak niefortunnie spa-
dtam ze schodéw, zZe - jak to tadnie ujeto w wy-
pisie - ztamatam nogg ,,wieloaspektowo”. Pew-
nie pomyslicie ,,0! to teraz szczg¢sciem jest zdro-
wie!”. Otoz nie. Zdrowie dzi$ jest, jutro nie ma,
kiedys zestarzej¢ si¢ i zdrowie bedzie kulec i do-
stownie i w przenos$ni. Zdrowie tatwo straci¢, za-
dbam o nie oczywiscie, ale nie bedg si¢ specjalnie
przyzwyczajac.

Teraz moim najwigkszym szczg$ciem jest
czas. W nattoku codziennych zaj¢¢... dom, pra-
ca, gotowanie, sprzatanie... gdzie$ zabraklo mi
czasu na spotkania z bardzo bliskimi ludzmi.
Nie tylko mi zresztg zabrakto. Moi przyjaciele
tez mowia, ze jako$ tak si¢ dzieje, praca, dom,
stanie w korkach, odrabianie lekcji z dzie¢-
mi... I czasu na wszystko mato. SpotykaliSmy
si¢ zbyt rzadko. A teraz okazuje sig, ze dla oso-
by po wypadku kazdy ma czas, ja tez oczywi-
$cie na jego brak nie narzekam. Odbieram tak
duzo telefonéw, ze mam permanentnie rozta-
dowany aparat. Na maile odpisuj¢ czg¢sciej, niz
gdy aktywnie pracowatam. Facebook, Insta-
gram, Messenger, WhatsApp..., moze jeszcze
si¢ prawdziwego listu doczekam? No i mam to,
co lubi¢ najbardziej - wizyty, spotkania. Mamy
po prostu dla siebie czas.

Gdzies w Internecie krazy mem ,,To choro-
ba weryfikuje naszych przyjaciol”. Moi Przyja-
ciele zostali wigc pozytywnie zweryfikowani, a ja
juz wiem. Noga si¢ zrosnie, za dwa lata bedzie mi
si¢ przypominac tylko na zmiany pogody, ale ten
czas znajde¢. Trudno, najwyzej nie ugotuj¢ obia-
duibedzie trzeba zamowi¢ pizzg. Moze okien nie
umyje¢, nie wypastuj¢ podtog? Choroba niewat-
pliwie zweryfikowata wigc takze mnie.

Moim najwigkszym szczg$ciem jest czas...
takze ten, ktory przydaje mi si¢ bardzo na czyta-
nie ksigzek i nadrabianie zalegtosci filmowych.

Zycze wiec wszystkim duzo czasu, a moze
po prostu dobrych proporcji? |
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Bogdan Bartkiewicz
prezes Nasza Klinika sp. z o.0.

Samodzielna i pogodna jesien zycia

Wszyscy sie starzejemy,
jednak aby przywitac jesien
zycia z usmiechem i zachowa¢
sprawnos¢ przez dtugie lata
nalezy o to odpowiednio
zadbacd. Najskuteczniejszymi
sposobami sg ruch i dieta.

Kazdy czlowiek w trakcie swoje-

go zycia doswiadcza wielu sy-

tuacji, ktore moga wywiera¢ nega-

tywny wplyw na postawe i sposob

poruszania, czego nastgpstwem by-

waja patologiczne zmiany przyno-

szace bol 1 ograniczenia ruchu. Po-

nadto, osoby starsze narazone sg na wystapienie
sarkopenii — schorzenia polegajacego na utracie
masy mig¢$niowej, jej wytrzymalosci i sity. Sza-
cuje si¢, ze 14% osob w przedziale wiekowym
od 65 do 75 lat wymaga pomocy w codziennych
czynnosciach, a liczba ta gwaltownie wzrasta
w przypadku osob powyzej 85 roku zycia i wy-
nosi okoto 45%.

Przyczyny sarkopenii nie sg do konca zna-
ne. Wyr6znia si¢ dwa rodzaje choroby ze wzgle-
du na przyczyny jej powstawania. Sarkopenia
pierwotna zwiagzana jest z naturalnym proce-
sem starzenia si¢ organizmu, natomiast sarko-
penia wtorna wystepuje wtedy, gdy utrata mig-
$ni zwigzana jest z choroba, niedozywieniem lub

Misericordia

brakiem aktywnosci fizycznej. Innym waznym
czynnikiem jest nadwaga. Jako$¢ migsni u osob
otylych jest niska z powodu zwigkszonej $rod-
migsniowej tkanki ttuszczowej. Taki przerost
thuszczu prowadzi do ostabienia migs$ni i w kon-
sekwencji do niepelnosprawnosci. Utrata masy
ciatau 0sob otytych jest wiec konieczna, powin-
na jednak by¢ osiagnigta w taki sposob, by za-
chowa¢ tkank¢ mig¢éniows.

Kompleksowe podejscie do leczenia dole-
gliwoséci ruchowych oraz sarkopenii pierwot-
nej i wtornej powinno obejmowac indywidual-
nie dopasowany trening medyczny oraz terapi¢
zZywieniowa.

Gtowne zasady uktadania diety to :
* Zapewnienie odpowiedniej ilo$¢ kalorii
* Dostarczenie odpowiedniej ilo§¢ sktadni-
kéw odzywezych
*  Wyeliminowanie substancji szkodliwych
Trening medyczny to indywidual-
ny zestaw ¢wiczen, ktory ma na celu po-
prawe funkcji ruchowej bez wzgledu na
wiek i kondycje osoby trenowanej. Tre-
ner medyczny nie tylko przywroci spraw-
no$¢ zastanych stawow i uwzgledni nasze
ograniczenia wynikajace np. z wczesniej-
szych kontuzji, choréb albo indywidualnej



budowy ciala, ale przede wszystkim nauczy jak
wlasciwie traktowac swoj organizm — tak by ruch
jeszcze dlugo mogt sprawiac¢ rados¢ i pozwalac
cieszy¢ si¢ zyciem!

KORZYSCI:
«  zmniejszenie dolegliwosci bolowych
*  poprawa ruchomosci stawow
*  poprawa wytrzymato-
$ci, sity 1 koordynacji
*  poprawa funkcjonowania w co-
dziennych czynnosciach
*  nauka kompensacji utraconych funkcji
+  profilaktyka urazéw
+  zmniejszenie ilo$ci tkanki thuszczowej
*  poprawa wytrzymaltosci chrzastki sta-
wowej, wigzadel, Sciggien i mig$ni
*  propagowanie aktywne-
go i zdrowego stylu zycia

WSKAZANIA:
+  stan po ztamaniach, zwich-
nigciach, skreceniach

*  bole przewlekte kregostu-
paistawow obwodowych

*  wybrane jednostki neurologiczne

»  profilaktyka osteoporozy

*  otylosc
*  stan po artroskopii stawu
kolanowego, barkowego

» endoproteza stawu kolanowego

» sarkopenia

W Naszej Klinice w Ozarowie Mazowieckim
shuzymy pomoca w leczeniu wszelkich dolegli-
wosci ruchowych i poprawianiu sprawnosci. Na
miejscu skorzysta¢ mozna z ustug dietetyka oraz
specjalistow od fizjoterapii.

W celu obnizenia kosztow terapii utworzyli-
$my nowe zaj¢cia z treningu medycznego, kto-
re wykonywane sa pod nadzorem instruktora,
w grupie pacjentdow z podobnymi schorzeniami.
Dodatkowa cenng zaleta terapii grupowej jest
mozliwo$¢ przebywania wsrdd ludzi i wspiera-
nia siebie nawzajem, co tworzy swoiste tto emo-
cjonalne, ktore znaczaco przyspiesza proces re-
habilitacji. [
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Witold Kekusz

Ksigzka na start

B iblioteka ozarowska juz po raz drugi uczestni-

czy w programie ,,Mata ksigzka- wielki czto-

wiek”. W projekt zaangazowane sg wszystkie na-

sze placowki. Akcj¢ - adresowang do

dzieci w wieku 3-6 lat - rozpoczeliSmy

16 wrzesnia 2019 roku. Kazdy przed-

szkolak, ktory przyjdzie z rodzicem do

biblioteki otrzymuje ksiazke ,,Pierw-

sze czytanki dla...” oraz Kartg Matego

Czytelnika. Przy kazdej wizycie w bi-

bliotece dziecko dostaje naklejke i - po

uzbieraniu ich dziesigciu - otrzymuje

Dyplom Matego Czytelnika oraz na-

grode-niespodziankg. W zesztym ro-

ku byt nig bal karnawatowy w hotelu ,,Mazurkas”.
Projekt przygotowat Instytut Ksigzki. Finan-

sowany jest ze $rodkéw Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego w ramach Narodo-

wego Programu Rozwoju Czytelnictwa. Akcja

ma za zadanie zachg¢cié¢ rodzicow i dzieci do od-

wiedzania bibliotek i promowanie codziennego

czytania, zamiast - na przyktad - ogladania te-
lewizji. W tegorocznej edycji do dzisiaj wzigto
udzial sto czworo dzieci z Ozarowa Mazowiec-
kiego, dwadziescia siedmioro z Joze-
fowa i jedenascioro ze Swiecic. W su-
mie, do akcji zapisalo si¢ sto czterdzie-
$ci dwoje dzieci z obu filii i z Ozarowa
Mazowieckiego.

Dla poréwnania podajemy, ze
w ubieglorocznej edycji wzigto udziat
siedemdziesigcioro dzieci w Ozaro-
wie, w Jozefowie zapisalo si¢ szes-
nascioro dzieci, w Swiecicach - troje.

Ogotem osiemdziesigt dziewigc.
Projekt,, Z ksigzka na start” cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem. Zbieranie naklejek jest wcig-
gajaca zabawa dla najmlodszych, a pigknie wy-
dana ksigzka w prezencie budzi zachwyt zar6wno
rodzica jak i jego pociechy. Zapraszamy wszyst-
kie dzieci, ktore jeszcze do nas nie dotarty. Czas
rozpoczac przygode z ksiazka. |

Martyna Zawada

Bum bum rurki,
czyli muzyczna zabawa w bibliotece

Nasi bibliotekarze ciagle szukaja nowych in-
spiracji i pomystow, aby zwigksza¢ swo-
je kwalifikacje 1 poszerzaé¢
zakres ustug. Dlatego tez
12 wrze$nia, porannym po-
ciggiem, odjechaly$my do Po-
znania na Forum Mtodych Bi-
bliotekarzy.

Jednym z trzech warszta-
tow, ktore wybralysmy, by-
o tajemniczo brzmigce ,,Bum
bum rurkowe granie”. Chwile
przed rozpoczgciem zaje¢ wiedzialySmy juz, ze
zapisanie si¢ na te konkretne warsztaty byto strza-
fem w dziesiatke! Szybko okazato si¢, ze dziwnie
brzmigca nazwa to nic innego jak $wietna zaba-
wa... kolorowe plastikowe tuby, na ktéorych moz-
na gra¢ nawet najwigksze przeboje. I tak poltora-
godzinne warsztaty uptynegty nam na zabawie...

Misericordia

to znaczy na nauce i poznawaniu nowego sprzetu,
ktory juz zakupiliSmy do naszej biblioteki.
Zestaw kolorowych rurek
umozliwia zorganizowanie za-
je¢ niemal z kazda grupa wie-
kowa. Od maluchéw, ktore
przychodza do nas na ,,Czyta-
nie na dywanie”, lub lekcje bi-
blioteczne, przez mlodziez az
po seniorow. Nawet trudno so-
bie wyobrazi¢ jak rewelacyjnie
brzmi ,,Mamma Mia” z reper-
tuaru ABBY zagrana przez ,,orkiestre rurkowa”.
Nie chcemy zdradzac za wiele, najlepiej prze-
konac¢ si¢ o tym osobiscie, odwiedzajac bibliote-
ke. My, ze swojej strony gwarantujemy $wietng
zabawe, podobng do tej, jaka my miatySmy w Po-
znaniu podczas testowania bum bum rurek!
Serdecznie zapraszamy na zaj¢cial ]



Kalendarz
Grud

liturgiczny

enf2019

Wetorek. Wspomnienie $w. Franciszka Ksawerego,
prezbitera

1 Kor 9,16-19. 22-23; Ps 117 (116), 1-2; Mt 28,19a. 20b;
Mk 16,15-20;

Sobota. Wspomnienie $w. Ambrozego, biskupa i doktora
Kosciota

1z 30,19-21. 23-26; Ps 147, 1-2, 3-4, 5-6; 1z 33,22;

Mt 9,35-10, 1. 5. 6-8;

Niedziela. Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny
Rdz 3,9-15; Ps 98, 1-4; Ef 1,3-6. 11-12; £k 1,28; £k 1,26-38;

Sobota. Wspomnienie $w. Jana od Krzyza, prezbitera
i doktora Kosciota

Syr 48,1-4. 9-11; Ps 80, 2ac i 3b, 15-16, 18-19; £k 3,4. 6;
Mt 17,10-13;

Sroda. Uroczystoéé Narodzenia Paniskiego
Msza Wigilii
1z 62,1-5; Ps 89, 4-5. 16-17. 27 i 29; Dz 13,16-17. 22-25;
Mt 1,1-25;
Msza w nocy
1z 9,1-3. 5-6; Ps 96, 1-2. 3 i 10ac. 11-12. 13; Tt 2,11-14;
tk 2,10-11; £k 2,1-14;
Msza o $wicie
1z 62,11-12; Ps 97,1 6. 11-12; Tt 3,4-7; £k 2,14; kk 2,15-20;
Msza w dzien
1z 52,7-10; Ps 98, 1. 2-3ab. 3cd-d. 5-6; Hbr 1,1-6; ; J 1,1-18;

Pigtek. Swieto $w. Jana, apostota i ewangelisty
13 1,1-4; Ps 97,1-2. 5-6. 11-12 ; ; J 20,2-8;

Niedziela. Swigto Swigtej Rodziny Jezusa, Maryi
i Jézefa

Syr 3, 2-6. 12-14; Ps 128, 1-2, 3, 4-5; Kol 3,12-21;

Kol 3, 15a. 16a; Mt 2,13-15. 19-23;

Poniedziatek. Szésty Dzien oktawy Narodzenia Pariskiego
112,12-17; Ps 96, 7-8a, 8b-9, 10; ; tk 2,36-40;

Wtorek. Siédmy Dzierh oktawy Narodzenia Pariskiego
albo wspomnienie sw. Sylwestra |, papieza
13 2,18-21; Ps 96, 1-2, 11-12, 13; 1 1,14.12; ] 1,1-18;




Jerminarz
Parafialny

MSZE SWIETE

niedziele i $wigta: 7.00, 9.00, 10.30 (dla rodzin),
12.00 (suma), 15.00 (z koronka),

18.00 (dla miodziezy), 20.00

dni powszednie: 7.00, 15.00 (z koronka), 18.00

SAKRAMENT POJEDNANIA
podczas kazdej Mszy $w.

NABOZENSTWO DO BOZEGO
MILOSIERDZIA

codziennie o 15.00 (transmitowane
przez TV Misericordia)

ADORACJA NAJSWIETSZEGO
SAKRAMENTU
codziennie 16.00-18.00

I CZWARTKI MIESIACA:
— Msza $w. w intencji powotan
kaptanskich, zakonnych i misyjnych: 18.00

I PIATKI MIESIACA:

—nabozenstwo do Najswigtszego Serca Pana
Jezusa po Mszy §w. o 7.00

— odwiedziny chorych od 9.00

1 SOBOTY MIESIACA:
— Msza $wigta i nabozenistwo o 10.00

NABOZENSTWA FATIMSKIE

13 — kazdego miesigca od maja

do pazdziernika o 18.00
KANCELARIA PARAFIALNA:
wtorek-piatek: 8.30-10.00, 17.00-18.00

sobota: 8.30-10.00

SPOTKANIA GRUP

W SALKACH PARAFIALNYCH:
Zywy rézaniec:

pierwsza niedziela miesiaca — 16.00
Akcja Katolicka:

co drugi wtorek po Mszy §w. wieczornej
Grupa Charytatywna:

spotkania: raz w miesiacu w $rody
dyzury: wtorki 16.00-18.00 w magazynie
Wspdlnota Faustinum:

trzecie pigtki miesiaca — 18.30 Wspolnota
Krwi Chrystusa:

czwartki po adoracji

Przyjaciele Oblubienca:

wtorki — 19.00

Ruch Rodzin Nazaretanskich:
poniedziatki po Mszy §w. o 18.00
Domowy Kosciot:

czwartki — 18.00

Lektorzy: soboty — 10.00

Ministranci: soboty — 11.00
Pallotynskie Nutki:

soboty — 14.00



